Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos — UNIPAC
Faculdade de Ciéncias da Saude

SUSTENTABILIDADE E SAUDE

Autores: Alexsandra dos Santos Ferreira
Tayna de Andrade Silva
Orientadora: Nathalia Barbosa do E. Santo Mendes

Coorientadora: Deusangela Gracano Araujo

Juiz de Fora — MG
Maio de 2021



1- INTRODUCAO

Sustentabilidade e saude estdo diretamente ligadas, pois o impacto ambiental
leva a perda da biodiversidade, de reacdes bioquimicas e de futuras pesquisas
cientificas, ja que muitas espécies ainda ndo foram catalogadas e boa parte delas
pode apresentar potencial terapéutico. No passado ja havia a preocupacdo com a
guestdo ambiental e a saude em geral, sendo possivel observar diversas referéncias
de personagens histéricos e as consequéncias causadas pela degradagdo ambiental
(AQUINO; ABREU; ALMEIDA, 2008).

Todo ser humano é gerador de residuos por menor que seja impactando o
planeta e a vida humana. Os homens geram lixo em todas as suas atividades: se
alimentando, fazendo sua higiene, construindo suas casas, escrevendo seus livros,

em todas elas os residuos estao presentes (EIGENHEER, 2003).

Todos os responsaveis no ciclo da vida de um produto tém compromisso pelo
seu descarte correto apos o uso. Sem colaboracdo de guem consome, torna-se

improvavel dar a destinacdo adequada aos residuos (MAZZINI, 2012).
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A preocupacdo com a sustentabilidade é antiga, visto que temos registro
referenciado, como: “Recolhei os pedacos que sobram para que nada se perca” (A
BIBLIA, Jodo, 6: 12).

Residuos que geramos sdo impactados sobre o planeta e a vida humana. A
guantidade de energia gasta para obtencdo de um produto deve ser comparada,
verificando a sua origem (matéria-prima virgem versus residuos reciclados), o melhor
resultado em gasto de energia para o produto final sera sempre os reciclados
(AQUINO; ABREU; ALMEIDA, 2008).

1.1- Lixo ou Residuos Sélidos

O lixo € um ambiente favoravel ao aparecimento de agentes causadores e
transmissores de doencas, atraindo roedores, moscas e outros vetores. “Este é um

aspecto preocupante porque € um problema de saude publica” (MAZZINI, 2012).



Denomina se “lixo”, como residuos solidos, termo empregado no meio técnico.
Sua classificacdo pode ser, a grosso modo, indicada como: doméstico (incluindo

comercial), industrial, eletrénico ou especial (EIGENHEER, 2003).

1.1.1- Lixo: é todo material ndo separado ou sujo, misturado ao material organico e
dejetos, seu destino € o descarte em aterros sanitarios e lixdes. O lixo é a hossa
sobra, que mostra a nossa obra, em varios aspectos seja humano, urbano ou
social (MAZZINI, 2012).

1.1.2- Residuos: é todo “lixo” separado adequadamente, reaproveitado ou reciclado,

destinando-os as industrias (vendidos).

Os residuos solidos, de acordo com a definicdo da Associacao Brasileira de
Normas Técnicas — ABNT (2004), sao residuos que resultam de atividades de origem
industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de servicos e de varricao,
podendo se apresentar nos estados fisicos solido e semi-sélido. Estdo incluidos nesta
definicao os lodos provenientes de sistemas de tratamento de agua, aqueles gerados
em equipamentos e instalacdes de controle de poluicdo, bem como determinados
liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu lancamento na rede publica de
esgotos ou corpos de agua, ou exijam para isso solucdes, técnica e economicamente,

invidveis em face a melhor tecnologia disponivel.

A coleta regular de residuos solidos urbanos faz parte dos servigos de limpeza
urbana, sendo atribuicdo dos municipios (BRINGHENTI, 2004), porém, selecionar e
coletar o lixo séo tarefas fundamentais a todo cidaddo e comunidade. Uma boa
segregacdo possibilita a reciclagem de matérias variadas como: vidro, plastico,

aluminio, papeldo, materiais ferrosos, cartonados, entre outros (MAZZINI, 2012).

1.2- Aterro Sanitario

O Aterro sanitério é uma forma de disposi¢cado adequada do lixo que tem como

objetivo prevenir a poluicdo e os danos a saude.

No aterro sanitario, o lixo € compactado em camadas que séo cobertas
diariamente com terra. Este necessita de grandes areas para a sua

implantacéo e esta localizado, normalmente, em areas relativamente



distantes dos centros urbanos, com custos elevados de transporte.
Para a implantacdo do aterro, € imprescindivel uma boa escolha da
area, além da disponibilidade de cobertura. No aterro sanitario, além
da drenagem do gas, é importante a drenagem das aguas superficiais
e do chorume, para posterior tratamento. (MAZZINI, 2012, p. 36-37).

A coleta seletiva, reciclagem e reaproveitamento do residuo reduzem os custos
com a disposicao final do lixo e aumenta a vida util dos aterros sanitarios, além de
diminuir os gastos com limpeza publica e a recuperacédo de areas degradadas pelo

lixo.

O aterro sanitario tem custo elevado, a area é consideravelmente grande e com
tempo de vida finita. Ha4 todo um tratamento projetado para receber os residuos que

nao foram separados e estéo ali sendo enterrados (Figura 1).

E imprescindivel a implementacdo de uma estrutura no aterro responsavel por
evitar que se contamine a agua e o ar do local com gas metano e chorume, mas isso

nao acontece nos lixdes.

Aumentando o tempo de vida util do aterro, evitam-se novas areas degradadas.

(Palestra Ministrada na Empresa Vital Engenharia Ambiental)

Figura 1. Vista Panoramica de uma Maquete de Aterro Sanitario.



N&o sdo sO as grandes corporacfes que impactam o meio ambiente! NOs
também, cidaddos comuns em escalas de bilhGes de pessoas agindo de forma

equivocada estamos impactando a nés mesmos.

1.3 Lixdes

Forma inadequada de disposicao final de rejeitos, caracterizada pela deposicao
direta sobre o solo, sem critérios técnicos e medidas de protecdo ambiental ou a satude

publica. O mesmo que descarga a céu aberto (MAZZINI, 2012).

Ao contrario do aterro sanitario, o lixao € um local ndo preparado, ocasionando
contaminacao no solo e de aguas subterraneas, sem controle e monitoracéo, o lixo &
jogado sem nenhum procedimento para evitar prejuizo ao meio ambiente. Nos lixdes
€ normal encontrar vetores que sdo atraidos pelo mau cheiro, esses vetores sdo

prejudiciais a saude.

A maior parte dos municipios brasileiros utilizam os lixdes para descartar seus

rejeitos, sendo infelizmente uma realidade nacional.

1.4- Reciclagem

No Brasil, a reciclagem comecou a ganhar estimulo na década de 1970,
principalmente pela utilizacdo desmedida dos recursos naturais pela inddstria e o
acumulo demasiado de lixo em locais inapropriados que causam graves problemas
ambientais (BENTO et al., 2013). Em 1972 durante a conferéncia das Nag0es Unidas
foram levantados varios alertas a respeito desse uso demasiado dos recursos naturais
e suas problematicas, como secagem dos rios e lagos, ilhas de calor e efeitos da
inversdo térmica, pois até o momento acreditava ser 0S recursos naturais
inesgotaveis. Com isso surgiram novas ferramentas e técnicas que possibilitaram o
reaproveitamento dos residuos, tendo como pioneira a indUstria do papel que passou
a incentivar ndo so a utilizacéo de papel reciclado como o reflorestamento (LOMASSO
et al., 2015).

Ao passar dos anos, tornou-se cada vez mais importante uma vasta

conscientizag&o da sociedade principalmente atentando para a reducdo dos impactos



ambientais causados pelo ser humano e visando o desenvolvimento sustentavel do
planeta. Ainda assim, a aplicacdo da reciclagem hoje, no Brasil, esta longe de ser
considerada ideal. Parte disto é decorrente da falta de incentivo dos 6rgdos de
reaproveitamento, falta de divulgacdo e da pouca educacdo sociocultural da
populacao, neste quesito (LOMASSO et al., 2015).

O conceito de reciclagem segundo CMRR (2008), é tornar a usar o que ja foi
usado - até, em alguns casos, infinitas vezes. Assim, ndo € preciso tirar da natureza,
novamente, aquilo que ela ja nos deu. Reciclar é combater o desperdicio. E garantir o

futuro, copiando a sabedoria da prépria natureza.

O descarte inadequado dos residuos sélidos causa sérios problemas ao meio
ambiente, pois este material ndo é reaproveitado nem reutilizado, sua degradacéo néo
€ imediata sdo necessarios muitos anos, de acordo com o tipo de material, para sua
deterioracdo completa. Além de serem fontes de alimento e local de reproducao de

vetores.

O incentivo para a segregacdo do lixo e sua reutilizagdo, diminuiria
consequentemente a emissao dos residuos nos aterros sanitarios, aumentando assim
sua vida util, evitando que se comprometam novas areas que sao posteriormente

inutilizadas.

Mas tudo comeca em casa, com cada um de nés, com cada individuo. Os
residuos precisam ser corretamente separados para que tenham melhores condi¢ées
de aproveitamento nas cooperativas de catadores e depois nas industrias (MAZZINI,
2012).

Nao existe jogar fora da terra, jogamos fora da nossa casa, mas nao do planeta!
Quando pensamos em nos livrar dos nossos “lixos”, livi)amos sim dos nossos olhos,
mas nao das nossas vidas, pois havera consequéncias do descarte inadequado,
principalmente em nossa saude. Entdo é necessario ter consciéncia que moramos
nesse ambiente, que estamos prejudicando e que precisamos dar destino correto aos

residuos.



1.5- Impacto Ambiental e Saude

Sustentabilidade € assegurar 0 acesso justo e equitativo, direto e indireto aos
recursos ambientais no meio em que vivemos, tanto nas cidades, quanto no campo.
Sustentabilidade é ter amplo acesso as informacgfes relevantes sobre o uso dos
recursos naturais (ambientais) e a destinacao de rejeitos de localizacdo de fontes de
riscos ambientais, 0s processos democraticos e participativos na definicdo de politicas

publicas, planos, programas e projetos (SPILLARI, 2016).

Sustentabilidade ndo é s6 ecologia, € meio ambiente é salude, € uma questao
existencial. Todo impacto ambiental proveniente de desmatamento, polui¢cdo de rios,
crescimento urbano desordenado, invasao de encostas, causam inUmeras doencgas e
nos ultimos anos a alta incidéncia de Dengue, Zika, Chikungunya e Febre amarela
demonstra que a degradacdo ambiental aumentou demasiadamente o aparecimento
de vetores entre eles o Aedes aegypti. Esse vetor vive muito associado ao ser
humano, entdo depende de cada um de ndés combatermos o mosquito, usando 0s
métodos que todos conhecemos, como: ndo deixar agua parada, proteger vasilhames
da chuva, limpar calhas, guardar pneus em lugar coberto, caixas d’aguas com tampa,

eliminando assim os criadouros.

Os cuidados basicos sdo extremamente necessarios, mas também temos mais
um aliado que possibilita seu controle bioldgico, através do plantio da planta
ornamental Crotaléria que é uma espécie leguminosa de adubacéo verde com flores

amarelas que atrai libélulas predadoras de mosquitos, entre eles o Aedes aegypti.

Com isso este trabalho visa a reciclagem e reutilizacdo desses residuos
sélidos, evitando que sejam descartados inapropriadamente, podendo se tornar
novamente insumos e diminuindo também a retirada de recursos naturais. Arrecadar
fundos para investir num projeto social de plantio de mudas de arvores variadas e de
sementes da planta ornamental Crotalaria, de grande importancia epidemiolégica
contra 0 mosquito Aedes aegypti.



Essas sementes e mudas serdo levadas para escolas, nas quais criancas e
jovens serdo envolvidos no plantio e cultivo dessas arvores variadas, inclusive da

planta ornamental Crotalaria, e motivados a continuar a ideia.

1.6- Crotaléria

As plantas do género Crotalaria sdo leguminosas pertencentes a subfamilia
Papilionoideae e representam plantas herbaceas, arbustivas, eretas, pouco

ramificadas.

As folhas sdo simples, alternadas, lanceoladas a obovadas,
com a superficie ligeiramente pilosa, o caule € glabro, as flores
geralmente sdo amarelas, as vezes estriadas com vermelho, dispostas
em racemos vistosos, com calice maior que a corola, as vagens sao
cilindricas de 4 a 6 cm de comprimento e se propaga por sementes as
quais apresentam varia¢des na cor do tegumento. (ANDRADE et al.,
2008).

A espécie a ser utilizada no projeto é a Crotalaria breviflora que possui um ciclo
de vida curto, de aproximadamente 75 dias, sua altura maxima é de 90 cm, com
ramificagOes laterais um pouco maiores que as outras espeécies, apresentando-se com
parte quase do tipo moita. Tem sementes pequenas e em estudo prévio nao

apresentou problemas de germinagéo (FARIA, 2004) (Figura 2).

Figura 2. Plantagao de Crotalaria e sementes de Crotalaria juncea.

Fonte: http://www.plantei.com.br/sementes/sementes-de-crotalaria-juncea-20g


http://www.plantei.com.br/sementes/sementes-de-crotalaria-juncea-20g

Sua principal utilizacdo € na adubacao verde, entretanto existem estudos que
evidenciam seu uso medicinal, empregada também no combate a nematoides por
causa do alto teor de alcaloides que algumas espécies produzem (PACHECO; SILVA,;
LOPEZ, 2010).

Existem pesquisas sendo desenvolvidas para provar a eficacia da Crotalaria
como controle bioldgico, nas quais essas leguminosas principalmente da espécie
Crotalaria juncea, apoés florescerem, atrairiam a libélula aniséptera, predadora natural
dos mosquitos Aedes aegypti (Figura 3), servindo como mais uma ferramenta no
combate a diversas doencas transmitidas pelo mosquito, como por exemplo, a
Dengue, a Zika e a Chikungunya, e consequentemente diminuir os indices

epidemioldgicos.

Figura 3. Mosquitos da espécie Aedes aegypti, vetores de doencas como Dengue, Zika e
Chikungunya.

Fonte: http://biosom.com.br/blog/curiosidades/por-que-algumas-pessoas-sao-picadas-mais-pelos-mosquitos/

1.7- Legislagao

O adensamento populacional em centros urbanos e o consequente incremento
na producédo e disponibilizacdo de materiais descartaveis, aumento do padrdo de
consumo e a relativa abundancia de alimentos impactaram diretamente na taxa de
geracao de residuos per capita e na composi¢cao dos residuos demandando solugdes
efetivas para seu gerenciamento (GONCALVES et al., 2019).


http://biosom.com.br/blog/curiosidades/por-que-algumas-pessoas-sao-picadas-mais-pelos-mosquitos/

No Brasil, a partir da promulgacdo da Lei 12.305/2010, que estabelece a
Politica Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS), ela se coloca como meta a ser
perseguida pelos municipios brasileiros e torna obrigatério substituir os lixdes por
aterros sanitarios regulamentados (EIGNHEER, 2016).

“Alei da PNRS, comega a mudar a maneira como o Brasil trata
os residuos solidos. O principal aspecto da nova lei é o artigo que
estabelece a prioridade na gestao dos residuos sélidos. As etapas da
gestdo séo: na geracgdo, reducéo, reutilizacdo, reciclagem, tratamento
dos residuos sélidos e disposicao final ambientalmente adequada dos
rejeitos. A prioridade é ndo gerar lixo e isso € conseguido com o
consumo sustentavel, isto €, sem desperdicio e com a possibilidade de
reduzir e reutilizar as embalagens” (MAZZINI, 2012, p. 40).

Lei 13.766, de 30 de novembro de 2000. Disp8e sobre a Politica Estadual de

apoio e incentivo a coleta seletiva de lixo.

Lei 14.128, de 19 de dezembro de 2001. DispBe sobre a Politica Estadual de
Reciclagem de Materiais e sobre os instrumentos econdmicos e financeiros aplicaveis

a Gestao de Residuos Sélidos.

A implementacao da PNRS deve estar integrada com a politica de clima e suas
metas, para que a gestdo de residuos seja mais sustentavel (GONCALVES et al.,
2019).

2 - OBJETIVOS

2.1 - Objetivo Geral

Tendo em vista a extrema importancia da coleta seletiva, o objetivo desse
projeto € orientar a reciclagem do lixo, pela comunidade académica, com o intuito de
produzir recursos financeiros para obtencdo de sementes de Crotaléria, cujas mudas

serdo distribuidas na comunidade de Juiz de Fora e entorno.



2.2 - Objetivos Especificos

2.1 Reduzir os residuos solidos na comunidade da UNIPAC e entorno;

2.2 Adquirir mudas e sementes de Crotalaria para distribuir & comunidade da
UNIPAC e entorno, em campanhas promovidas pelos académicos do Curso de

Biomedicina;

2.3 Promover a diminuicdo de focos do mosquito Aedes aegypti, através da
distribuicdo de sementes de Crotalaria a populacdo de Juiz de Fora, a qual atraira

libélulas que s&o naturalmente predadoras destes vetores.

3- METODOS

Seréo realizadas diversas atividades relacionadas a sustentabilidade e saude,
ao longo da realizacao do Projeto. Primeiramente serdo passadas instru¢des a todos
os envolvidos sobre como devera ser feita a separacdo dos residuos sélidos, na
seguinte sequéncia: separa-se o “lixo” organico (restos de alimentos) do “lixo” seco,
esses serdo enxaguados (lavados minimamente) com aguas residuais e colocados
para secar, posteriormente serdo separados por categoria: papel, vidro, plastico,

cartonados e metal.

Os residuos ja separados, limpos e secos serdo colocados em sacos plasticos,
identificados de acordo com a classificagao proposta pela Resolugdo do CONAMA

275 de 25/04/2001 (Figura 4) e armazenados em locais apropriados.
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Figura 4. Tipos de Lixo — seco (reciclavel) e tmido (n&o reciclavel) e cores oficiais para coleta
seletiva, de acordo com a Resolugdo CONAMA 275 de 25/04/2001.

Fonte: MPSP (Ministério Publico do Estado de S&do Paulo), Coleta Seletiva, versao Il, 2014.

A utilizacéo de aguas residuais, de maquinas de lavar roupas ou de chuva, para
fazer o enxague das embalagens constitui também uma atividade sustentavel e de
protecdo a saude, visando a economia de agua limpa e a néo atracdo de vetores

diversos pelos residuos armazenados.



Apos juntarmos um numero elevado de materiais de cada espécie, estes seréo
levados aos locais especificos de compra, de acordo com a classe do material,
vendidos e o dinheiro arrecadado serd empregado na compra de sementes da
Crotaléria para distribuicdo a comunidade da Instituicdo e entorno.

Seréo confeccionados panfletos informativos sobre a Crotalaria, indicando suas
principais caracteristicas, atividades bioldgicas e como deverdo ser plantadas e
cuidadas para crescerem e florescerem. Em relagéo ao combate de vetores, o controle
biolégico promovido com o plantio da Crotalaria € mais uma possibilidade de acao
juntamente aos mecanismos especificos de combate ao mosquito Aedes aegypti

como: limpeza de calhas, garrafas, pneus e vasilhames protegidos da agua de chuva.

Nas feiras, campanhas e outras atividades de extensdo promovidas pelos
académicos do curso de Biomedicina e dos outros cursos da area da saude da
Instituicdo, junto & comunidade local, serdo também realizadas as a¢bes acima

mencionadas referentes ao presente projeto de Sustentabilidade e Saude.
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