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O Curso de Biomedicina iniciou no segundo semestre de 2017 o Projeto
de Extensdo — Sustentabilidade e Saude, com o objetivo de promover a coleta
seletiva e reciclagem de residuos sélidos urbanos, minimizando o envio ao aterro
sanitario.

O projeto foi uma iniciativa das alunas Alexsandra dos Santos Ferreira e
Tayna de Andrade Silva, ambas na época alunas do 6° periodo de Biomedicina,
sob a orientacédo da Prof2. Me. Nathalia Barbosa do E. Santo Mendes.

Sustentabilidade e salde estdo diretamente ligadas a qualidade de vida.
Um ambiente sustentavel é fundamental para uma vida saudavel.

Todo impacto ambiental, favorece a atracdo de vetores que causam
inimeras doencas como Dengue, Zika, Chikungunya e Febre Amarela. O
impacto da degradagédo ambiental significa uma ameaga aos ecossistemas que
envolvem todos os seres vivos, levando a perda da biodiversidade, de reacdes
bioquimicas e da qualidade de vida.

Todos os residuos gerados pelos seres humanos, durante sua vida,
tornam-se um produto que deveria ter seu descarte adequado realizado por
quem o produziu. Afinal, sem a colaboragcdo de quem consome, torna-se
impossivel dar a destinacdo correta aos residuos. Os residuos gerados séo
impactados sobre o planeta e a vida humana. A coleta seletiva e a reciclagem
do lixo reduzem os custos com a disposic¢éao final do residuo sélido e aumenta a
vida util dos aterros sanitarios, além de diminuir os gastos com limpeza publica
e a recuperacédo de areas degradadas pelo mesmo. Selecionar e coletar o lixo
com a correta segregacao diminui o acumulo de componentes altamente nocivos
aos seres vivos e ao meio ambiente.

Os residuos solidos sédo doados por professores, alunos e toda a
comunidade académica, trazidos de suas residéncias e/ou locais de trabalho.
Todo o material é depositado, devidamente limpo e seco, nos containers
adesivados com o nome do projeto institucional “Sustentabilidade e Saude” e
colocados no andar térreo das unidades Granjas Bethania e Alto dos Passos da
UNIPAC/Juiz de Fora (Figura 1).
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Figura 1. Lixeiras (containers) adesivadas utilizadas para a coleta dos residuos sélidos.

Os materiais depositados nos containers sdo armazenados em salas
especificas com as devidas identificacbes e separados em bags especificos:
metal (aluminio, sucata); plastico (branco, leitoso, duro, flme de primeira, filme

de segunda, garrafas pets); papel (branco, papeldo, revistas) (Figura 2).



Figura 2. Sala utilizada para o0 armazenamento e a separacao de residuos solidos.

Ao final de cada semestre letivo, 0 material é pesado e vendido a uma
empresa de reciclagem do municipio de Juiz de Fora — MG. Apés a pesagem
do material recolhido, € feito o célculo de residuos solidos ndo depositados no

aterro sanitario evitando o impacto ao meio ambiente.

Figura 3. Venda do material reciclado arrecadado ao final de cada semestre letivo.



Recentemente foi incorporado ao Projeto Sustentabilidade e Saude, um
coletor especifico para material eletrénico, os quais estdo sendo armazenados
na propria Instituicdo e coletados pela empresa parceira E-ambiental. Na

primeira entrega foi destinada a reciclagem del113 kg de eletrénicos.
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Figura 4. A - Containers de coleta do material eletrdnico (E-ambiental) e dos residuos sélidos.
B - Recolhimento do material eletrdnico arrecadado ao final do semestre letivo.

RESULTADOS

Até a presente data, foram feitas quatro vendas de materiais reciclados,
conforme as tabelas abaixo. Foram deixados de enviar ao aterro sanitario 1.546

Kg protegendo assim o meio ambiente.



Tabela 1. Primeira venda de residuos sélidos coletados na UNIPAC/JF, em 13
de dezembro de 2017.

Tipo de Reciclado “ R$/kg R$ total
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Tabela 2. Segunda venda de residuos sdlidos coletados na UNIPAC/JF, em 11
de julho de 2018.

Tipo de Reciclado w R$/kg |RS total
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Tabela 3. Terceira venda de residuos sélidos coletados na UNIPAC/JF, em 30
de outubro de 2018.

Tipo de Reciclado “ R$/kg R$ total
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Tabela 4. Quarta venda de residuos sélidos coletados na UNIPAC/JF, em 09
de julho de 2019.

Tipo de Reciclado “ R$/kg R$ total
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Tabela 5. Quinta venda de residuos solidos coletados na UNIPAC/JF, em 06
de dezembro de 2019.

Tipo de Reciclado “ R$/kg R$ total

Papelao
Plastico colorido

Plastico duro

Plastico misto

Em decorréncia a pandemia da COVID-19, de marco de 2020 até o
presente momento, a Instituicdo teve suas atividades presenciais interrompidas
ficando apenas trabalhando no modo remoto.

Como o Projeto é desenvolvido por toda a comunidade académica, as
coletas e as vendas foram interrompidas em marco de 2020, ficando todo o
material armazenado até o momento.



As vendas também n&o foram realizadas, pois o0 municipio de Juiz de Fora
— MG encontra-se no programa “Juiz de Fora pela Vida” de combate e prevengao
a pandemia e os estabelecimento de reciclagem de residuo sélido estéo,

temporariamente, impedidos de funcionar.

Em virtude de pandemia COVID 19, no ano de 2020 a 2021, néo foi feita
nenhuma retirada de material.

Em agosto de 2021, com o Decreto Municipal dos protocolos de
biosseguranca da COVID 19, o Centro Universitario, pode retornar de forma
limitada as atividades préaticas. Sendo assim, o0s professores, setores
administrativos e limpeza retornaram a trazer seus residuos soélidos e
depositarem na sala 107.

O acumulado entéo foi doado em julho de 2022 somando o exposto na
tabela abaixo:

Tabela 6- Doacdo em 22/07/2022

Tipo de Reciclado “ R$/kg R$ total
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Papel branco --
Papel Colorido --
Plastico colorido --
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Juiz de Fora, 05 de agosto de 2022.
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Prof2. Me. Deusangela Gracano Araujo

Coordenadora do Projeto
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Profa. Me. Nathalia Barbosa do Espirito Santo Mendes

Orientadora do Projeto



