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PLANO DE ENSINO 
 
FACULDADE: Faculdade de Medicina de Juiz de Fora 
CURSO: Medicina Período: 2º. 
DISCIPLINA: Fisiologia Humana I 
CARGA HORÁRIA: 180 h/a PRÉ-REQUISITO: SEMANAL: 9 aulas TOTAL: 180 h/a 
 

EMENTA 
 
Fisiologia básica aplicada ao metabolismo celular e aos sistemas muscular, 
cardiovascular, respiratório e das células do sangue. 
 
 

OBJETIVOS 
 
O curso visa a dar ao aluno do curso médico uma visão geral do funcionamento dos 
órgãos e sistemas do organismo humano, objetivando o entendimento normal para futura 
correlação com o patológico.  

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

FISIOLOGIA CELULAR  
01. As membranas celulares e o transporte transmembrana de solutos e de água; 
02. Equilíbrios iônicos e os potenciais de repouso da membrana; 
03. Geração e condução dos potenciais de ação; 
04. Transmissão sináptica; 
05. Receptores de membrana, segundos – mensageiros e vias de transdução dos sinais 
 
SISTEMA MUSCULAR  
06. Mecanismo contrátil das células musculares; 
07. Fisiologia do músculo esquelético; 
08. Músculo liso. 
 
SISTEMA CÁRDIO -VASCULAR  
09. Circuito cárdio -vascular 
10. Atividade elétrica do coração e eletrocardiograma 
11. Coração como bomba 
12. Regulação do batimento cardíaco 
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13. Hemodinâmica 
14. Sistema arterial 
15. Microcirculação e linfáticos 
16. Circulação periférica e seu controle 
17. Controle do débito cardíaco: acoplamento do coração e dos vasos sanguíneos 
18. Circulações especiais 
19. Interação dos fatores centrais e periféricos no controle da circulação 
 
CÉLULAS SANGUÍNEAS, IMUNIDADE E COAGULAÇÃO DO SANGUE  
01. Eritrócitos, anemia e policitemia 
02. Resistência do organismo à infecção. Sistema de macrófagos dos tecidos, leucócitos 
e inflamação. 
03. Imunidade e alergia. 
04. Grupos sanguíneos. Transfusão. Transplante de tecidos e de órgãos. 
05. Hemostasia e coagulação do sangue. 
 
SISTEMA RESPIRATÓRIO  
01. Ventilação pulmonar. 
02. Princípios físicos das trocas gasosas: difusão de oxigênio e dióxido de carbono 
através da membrana respiratória. 
03. Transporte de oxigênio e dióxido de carbono no sangue  e nos líquidos corporais. 
04. Regulação da respiração. 
05. Insuficiência respiratória – Fisiopatologia, diagnóstico e oxigênio-terapia. 
 
FISIOLOGIA DA AVIAÇÃO ESPACIAL E DO MERGULHO EM ÁGUAS PROFUNDAS  
06. Fisiologia da aviação, das grandes altitudes e da aviação. 
07. Fisiologia do mergulho em águas profundas e outras condições hiperbáricas 
 
SISTEMA URINÁRIO 
01. Fisiologia renal normal 
02. Líquidos corporais e sua regulação 
03. Formação da urina 
04. Distúrbios ácido-base 
05. Funções dos compartimentos do néfron e distúrbios associados 
06. Glomerulopatias 
07. Insuficiência renal aguda e crônica 
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METODOLOGIA DE ENSINO 
 
Aulas expositivas com recursos audiovisuais 
Estudo orientado: textos de revista, livros. 
Trabalho de grupo: análise de casos clínicos, discussão de casos. 
Avaliação e discussão com os alunos de casos clínicos 
Aula expositiva interativa, revistas, jornais, trabalho dirigido em grupo ou individual, leitura 
e discussão de texto, resolução de exercício, simulação, apresentação de trabalho, etc. 
 
 

RECURSOS DIDÁTICOS 
 
Uso de retro projetor e /ou projetor de slides 
Aulas práticas 
Material de apoio: quadro-negro e giz 
As aulas serão compostas por uma parte expositiva e outra de fixação dos conhecimentos 
a partir de exercícios relativos aos assuntos apresentados 
Laboratório de prática – Fisiologia Humana Power Lab. 
 
 

ATIVIDADES DISCENTES 
 
Trabalhos em grupos e pesquisas. 
 
 

PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO 
 
Testes e Estudos dirigidos 
Prova escrita – discursiva 
 
 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 
GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. Tradução: Charles  
Alfred Esbérard et al. 10.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 973 p.  
il. color. 
 
COSTANZO, Linda. Fisiologia. Tradução: Charles Alfred Esbérard. Rio de Janeiro:  
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Guanabara Koogan, 1999. 392 p. il. color.  
 
BERNE, Robert M; LEVY, Matthew N. Fisiologia. Tradução: Charles Alfred Esbérard  
et al. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 1034 p. il. color. 
 
 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 
DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de fisiologia aplicada na saúde. 5.ed. São  
Paulo: Robe Editorial, 2002. 1582 p. il.  
 
 

 


