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Projeto “Aproveitamento Integral dos Alimentos”

O Projeto de Extensdo “Aproveitamento Integral dos Alimentos” é desenvolvido
pelo curso de Nutrigdo desde o ano de 2016.

O objetivo geral do projeto € o de disseminar conhecimento sobre os alimentos,
especialmente os “in natura”, evidenciando as caracteristicas préprias de cada um deles,
assim como auxiliar nos processos de compras, armazenamento, conservagao, preparo e,
por fim, consumo de modo consciete. Como objetivos especificos, o projeto visa ensinar,
através de oficinas culinarias, técnicas e receitas de preparagdes com o uso dos
alimentos em sua forma integral (polpa, cascas, talos, folhas, raizes), evitando-se assim o
desperdicio, o que garante maior consumo de nutrientes assim como economia.

As oficinas culinarias sao realizadas nas dependéncias do Laboratério de Nutricao
e Dietética do UNIPAC e ou em locais com estrutura adequada para a realizacdo das

mesmas e sado ministradas pela Professora Alessandra Christine Antunes e por dos

académicos do curso de Nutricdo. As inscricdes podem ser realizadas mediante link

divulgado em rede social do UNIPAC e junto da Coordenagéo do Curso de Nutrigdo







