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A CIENCIA DO XENOTRANSPLANTE E SEUS ASPECTOS BIOETICOS

Anderson Luiz Vieira de Mirandat, Maria Clara Parreira Correal, Raissa de Oliveira
Castro?, Thamara Marcato Pedrot, Nathdlia Barbosa do Espirito Santo Mendes?

1 Discente do Curso de Biomedicina UNIPAC - JF
2 Docente do Curso de Biomedicina UNIPAC - JF

Introducdo: O transplante de orgdos representa uma esperanca para milhares de
pessoas, porém existem diversas problematicas que reduzem a eficacia e
acessibilidade ao procedimento. O xenotransplante representa uma das propostas
mais interessantes para resolver a escassez de orgdos humanos para transplante e
reduzir as listas de espera. Objetivos: Analisar a aplicacdo do xenotransplante e 0s
aspectos bioéticos implicados a técnica. Métodos: Foi realizada uma revisdo de
literatura nas bases de dados da CAPES, PubMed, SciELO e Google Académico. Os
descritores utilizados foram xenotransplante, bioética, transplantes entre espécies e
selecionados artigos publicados entre 2010 e 2023. Desenvolvimento: O
xenotransplante € a transferéncia de 6rgaos, tecidos ou células entre diferentes
espécies, como o transplante de coracao do porco em humanos, realizado duas vezes
nos EUA e o cultivo de rins humanos em porcos para transplantagéo. Ainda em
estagio de pesquisa, a técnica apresenta potencial para enfrentar a escassez de
orgaos, reduzindo as filas de espera e impulsionando a terapia celular. Porém,
desafios como o0 risco de rejeicdo e a transmissdo de doencas sdo questbes
preocupantes. O xenotransplante suscita debates bioéticos sobre a responsabilidade,
dignidade humana e o bem-estar dos animais. Consideragbes finais: O
Xenotransplante representa um campo promissor da medicina que pode revolucionar o
tratamento de doencas e salvar vidas. No entanto, € crucial abordar cuidadosamente
as questdes bioéticas que envolvem a técnica. O debate ético deve ser continuo e
envolver ndo apenas a comunidade cientifica, mas também a sociedade como um
todo, garantindo que os avancos tecnoldgicos estejam alinhados com os valores e
principios éticos.
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A IMPORTANCIA DA REABILITACAO PROTETICA PARA O RETORNO DE
ATLETAS DE ALTO NiVEL AMPUTADOS AO ESPORTE

Marcelo Lopes Pires?, Beatriz Fernandes Sell!, Thales Dutra Perantoni Castro?, Paulo
Jorge Godinho?

1 Discente do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF

Introducdo: LesGes em atletas de alto nivel sdo frequentes e podem comprometer
suas carreiras, algumas podem levar a amputacdo de membros. A reabilitacdo
protética surge como uma alternativa importante para o retorno desses atletas ao
esporte. Objetivos: Esta revisdo bibliografica visa analisar a importancia da
reabilitagdo protética para o retorno de atletas de alto nivel ao esporte, considerando
0s aspectos fisicos, psicolégicos e sociais envolvidos. Métodos: Foram selecionados
artigos publicados em portugués e inglés nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google Scholar, utilizando o0s seguintes descritores: "reabilitacdo protésica",
"amputagdo”, "atleta de alto nivel", "esporte" e ‘"retorno ao esporte".
Desenvolvimento: A reabilitagdo protética € um processo multidisciplinar que envolve
médicos, fisioterapeutas, protesistas e psicologos. O processo inicia-se com a
avaliacdo do atleta e a escolha da protese adequada. Em seguida, o atleta passa por
um programa de treinamento para adaptacdo a préotese e desenvolvimento de forga,
flexibilidade e propriocepcdo. O acompanhamento psicolégico € fundamental para lidar
com 0s aspectos emocionais da amputacdo e do retorno ao esporte. Consideragcdes
Finais: A reabilitagdo protética pode ser uma ferramenta crucial para o retorno de
atletas de alto nivel ao esporte. O sucesso da reabilitacdo depende de diversos
fatores, como o apoio da equipe multidisciplinar, a determinacdo do atleta e a
adaptacao a prétese.



UNIPAC

Universidade Presidente Antbnio Carlos — Juiz de Fora

A INFLUENCIA DO METODO PILATES NA REABILITACAO DE PACIENTES COM
DOR LOMBAR

Renata Machado Soares De Oliveira®, Paulo Jorge Godinho?

1 Egressa do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF

Introducgao: A dor lombar € uma das dores clinicas mais comuns, sendo considerada
uma das principais causas de incapacidade funcional, podendo gerar impacto social e
econbmico, além de problemas de salde. A hérnia de disco lombar pode ser
considerada uma das alteracdes degenerativas e causa de dor na coluna lombar com
irradiacdo para o membro inferior, devido a compressao nervosa. Objetivo: Relatar a
influéncia de Método Pilates na reabilitacdo de pacientes portadores de hérnia de
disco lombar. Métodos: Esta pesquisa tratou-se de um estudo de reviséo bibliografica
nas plataformas Google académico, Scielo e PubMed, nos quais foram incluidos
artigos indexados dos ultimos cinco anos. Desenvolvimento: O desequilibrio entre os
musculos agonistas e antagonistas da coluna lombar e a ativacdo ineficiente do
musculo transverso do abdémen sao fatores de risco para o inicio das Lombalgias,
ainda mais quando associados a presenca de hérnia de Disco. Estes sintomas podem
ser atenuados com a pratica do método Pilates. Consideragdes finais: O método
Pilates tem efeitos clinicos semelhantes aos obtidos com estabilizagdo lombo-pélvica e
se mostrou mais eficiente do que os métodos de Fisioterapia Convencional.



UNIPAC

Universidade Presidente Antbnio Carlos — Juiz de Fora

A NEUROMODULAGCAO NO PARKINSON: UMA REVISAO DA LITERATURA

Alice Santos Cardoso!, Leonardo Xavier!, Ludmila Goncalves Tirapanil, Nathalia
Barbosa do Espirito Santo Mendes?, Raphael Silveira Vasconcelos?.

1 Discente do Curso de Biomedicina do UNIPAC/JF
2 Docente do Curso de Biomedicina do UNIPAC/JF

Introducgdo: A doenga de Parkinson (DP) possui caracteristica neurodegenerativa da
substancia negra, comprometendo a producdo de dopamina, levando a desordens
motoras e cognitivas. A neuromodulacdo visa auxiliar o paciente por meio da
despolarizagdo dos neurbnios do cortex cerebral, promovendo estabilizagdes clinicas
a partir do equilibrio quimico decorrente da interferéncia sobre ativagdo e inibicdo
neuronal. Objetivos: Analisar a técnica de neuromodulacdo em pacientes com DP.
Métodos: Foi realizada revisdo da literatura em artigos e livros publicados nos ultimos
cinco anos, nas bases de dados SciELO, Capes e PubMed, utilizando os descritores:
neuromodulagdo, Parkinson e  eletroestimulagdo. Desenvolvimento: A
neuromodulacao trata-se de um dispositivo mais estavel que a medicacdo, composto
de um sistema de monitoramento continuo capaz de captar os sinais cerebrais do
paciente com eficacia comprovada e vem se aperfeicoando ao longo do tempo.
Também melhora o funcionamento dos neur6nios e vias neurais acometidos pela DP,
por meio de estimulos quimicos ou fisicos, frequentemente usada durante ou antes da
Terapia Fisica, podendo ser invasiva ou ndo, dependendo da indicagédo clinica.
Relatos na literatura indicam uma melhora nas fungdes motoras, executivas e
cognitivas dos pacientes com DP, especialmente combinadas com outras terapias.
Consideracfes Finais: A neuromodulagdo €& comprovadamente eficiente no
tratamento de DP, contribuindo para melhora significativa do quadro clinico e na
qualidade de vida dos pacientes, constituindo uma opcéo terapéutica promissora.
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A RELACAO ENTRE O ALUMINIO E A DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Leandro da Silva * Soraia Chafia Naback de Moura?2

1 Discente do Curso de Farmacia UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Farmacia UNIPAC - JF

Introducdo: O periodo da senescéncia e longevidade ao redor do mundo vem sendo
foco de muitas pesquisas. Contudo, faz-se necessario estudos relacionados as
neuropatologias como o Alzheimer. Um fator importante apresentado € a exposicao e
contaminacdo pelo metal aluminio e sua relagdo com fatores predisponentes ao
desenvolvimento da doenga de Alzheimer. Objetivo: Relatar a possivel associagéo da
contaminacado pelo metal aluminio com a génese da doenca de Alzheimer. Métodos:
Foi feita uma revisdo bibliogréafica através da analise critica de publicages cientificas
nas bases de dados Pubmed e Scielo. Desenvolvimento: Estudos iniciais sugeriram
gue altos niveis de aluminio estdo presentes em regides do cérebro afetadas pela
doenca de Alzheimer. Mecanismos propostos incluem a inducéo de estresse oxidativo,
inflamacéo neurogénica e formacgéo de placas beta-amiléide, caracteristicas-chave da
doenca de Alzheimer. Pesquisas em animais demonstraram efeitos negativos do
aluminio no funcionamento cognitivo e na morfologia cerebral.

No entanto, a controvérsia persiste, uma vez que estudos epidemiol6gicos em
humanos tém produzido resultados mistos. Alguns estudos encontraram uma
associacao entre a exposicao crénica ao aluminio (por exemplo, através do consumo
de agua potavel) e um maior risco de desenvolver a doenca de Alzheimer, enquanto
outros ndo encontraram tal ligacdo. Consideracdes finais: A relagédo entre o aluminio
e a doenca de Alzheimer permanece complexa e multifacetada. Embora evidéncias
sugiram que o aluminio pode desempenhar um papel na neurodegeneracdo e na
patogénese da doenca, mais pesquisas Sdo necessarias para esclarecer esta relagéo
e como isso se traduz na progresséo da doenca de Alzheimer.
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ALIMENTACAO NO CLIMA'[ERIO E NA MENOPAUSA: EDUCAGCAO NUTRICIONAL
EM UNIDADE DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM COMEMORACAO AO DIA
DA MULHER

Monique Duarte de Souza?, Marcela Melquiades de Melo?,

1 Discente do Curso de Nutricdo UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Nutricdo UNIPAC — JF

Introducdo: O climatério e a menopausa compreendem fases de transi¢cdo na vida da
mulher, marcadas por alterac6es hormonais e consequentes impactos na saude. A
alimentacdo desempenha um papel fundamental nessa fase, influenciando a saude
fisica e emocional. Diante disso, a promog¢éo da alimentacdo saudavel e adequada a
alteracdes vivenciadas no periodo melhora a qualidade de vida dessas mulheres.
Objetivo: Relatar atividade desenvolvida nas disciplinas de Educagdo Nutricional e
Nutricdo em Saude Publica do curso de Nutricdo da UNIPAC/JF com objetivo foi
promover orientagcbes sobre alimentacdo saudavel, com foco nos beneficios
especificos da alimentacdo durante climatério e menopausa. Relato de Caso e
Resultados: As alunas participaram de uma intervencdo educativa na Unidade de
Atencado Priméria a Saude do Bairro Bandeirantes, em celebracdo ao Dia da Mulher,
abordando os beneficios de uma alimentacdo equilibrada no climatério e na
menopausa. Foi elaborado previamente material didatico para distribuicdo e auxiliar
nas orientacdes. Foram abordados temas como os principais desafios nutricionais
durante climatério e menopausa, 0s alimentos mais indicados para essas fases, e
estratégias para lidar com sintomas comuns, como fogachos e alteracbes de peso.
Além disso, foi realizado afericdo de peso e altura em balanga antropométrica para
calculo do indice de massa corporal e avaliacdo do estado nutricional, ampliando o
escopo de orientacfes as usuarias de saude que participaram da atividade.
Conclusédo: A atividade compreendeu uma ferramenta para promover a
conscientizagdo e educagdo nutricional entre mulheres em idade de climatério e
menopausa, podendo contribuir para prevenir doencas crdnicas e melhorar sua
qualidade de vida.



UNIPAC

Universidade Presidente Antbnio Carlos — Juiz de Fora

ALTERACOES DO HEMOGRAMA COMPLETO EM PACIENTES COM DENGUE

Nubia de Souza Magalhdes?, Maria Eduarda da Silva Nascimento?!, Marina Nunes
Goulart!, Aline Corréa Ribeiro?, Giuliano Reder de Carvalho?,

1 Discente do Curso de Biomedicina UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Farmacia UNIPAC — JF
3 Docente dos Cursos de Biomedicina e Farmécia UNIPAC — JF

Introducdo: A dengue é uma arbovirose causada por quatro virus relacionados
(DENV-1 a DENV-4), sendo um crescente problema de salde publica global. A
dengue é endémica em mais de 100 paises em regifes tropicais e subtropicais, cujos
surtos sdo capazes de sobrecarregar os sistemas de saude e perturbar as economias.
O diagnéstico rapido permite uma abordagem mais eficaz e diminui o risco de
evolugdo para a forma grave da doencga. Alteragcdes de exames laboratoriais de rotina,
como o Hemograma Completo (HC), podem ser Uteis no diagnéstico e estratificacdo de
risco de pacientes com dengue. Objetivo: Avaliar alteracées no HC de pacientes com
dengue, que possam auxiliar no diagnostico e estratificacdo de risco da infecgéo.
Métodos: Revisdo sistematica sobre alteragcdes do HC em pacientes com dengue, no
Pubmed, incluidos artigos originais publicados nos ultimos cinco anos, em lingua
inglesa e excluidos artigos de revisao, estudos in vitro, experimentos com animais e
grupos de pacientes com morbidades especificas. Resultados: Foram selecionados
20 trabalhos e, destes, sete foram usados na revisao sistematica. As alteracdes no HC
mais relevantes associadas a dengue foram a leucopenia e plaguetopenia, utilizados
tanto no diagnéstico quanto no monitoramento de pacientes com dengue. Outros de
destaque: basofilia (potencial marcador de dengue precoce) aumento da hemoglobina,
do hematdcrito (indicador de hemoconcentracao) e aumento do VPM. Aumento dos
indices NLR, PLR, NLPR ndo se associam a dengue. O IPF esta aumentado na
admissdo e fase critica. Conclusdo: O HC pode apresentar informacgfes (Uteis,
clinicamente, em pacientes com dengue, tanto na admisséo de pacientes que buscam
diagnostico, quanto para a avaliagdo da evolug¢édo do quadro clinico.
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APLICACAO DA BIOTECNOLOGIA NA PRODUGAO DE COSMETICOS
SUSTENTAVEIS

Isabela Pereira da Silva Assis *' Kaylane Saceloti Franco!, Maria Clara dos Santos
Silva?, Victoria de Paula Ambrdsio?, Yasmmim Victoria Mauricio Rezende *, Nathalia
Barbosa do Espirito Santo Mendes?*

1 Discente do Curso de Biomedicina UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Biomedicina UNIPAC — JF

Introducdo: A biotecnologia aplicada a indUstria cosmética manipula organismos vivos
para melhorar a precisdo dos produtos, priorizando produtos naturais devido a seu
menor impacto ambiental. Objetivo: Observar as biotecnologias empregadas na
producdo e aplicacdo de cosméticos sustentaveis visando sua eficacia e seguranca.
Métodos: Foi realizada uma revisao da literatura, com busca em bancos de dados
como Scielo, Pubmed e Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores:
biotecnologia e cosmético, biocosmético e fitocosmético. Foram revisados artigos
publicados entre 2012 e 2022 que abordavam as tematicas propostas para esta
pesquisa. Desenvolvimento: A biotecnologia na indUstria de cosméticos impulsiona o
desenvolvimento de novos produtos sustentaveis e econdmicos, que se baseiam em
ativos naturais. As frutas e sementes podem ser citadas como matéria-prima de
escolha devido aos seus componentes bioativos, como taninos, compostos fendélicos,
aminoécidos e vitaminas, que influenciam positivamente as funcdes bioldgicas da pele.
Um outro exemplo € a utilizacdo de fitocosméticos que incluem plantas como as algas
e Oleos essenciais que estdo presentes em shampoos, cremes, sabonetes, pois
possuem acdo antioxidante e antimicrobiana. Estudos revelaram que o uso de
peptideos antimicrobianos (AMPs) em cosméticos auxiiam no combate ao
envelhecimento, demonstrando efeitos antioxidantes e de autorrenovacao.
Consideracfes Finais: Este método inovador de utilizacdo de ingredientes naturais
em tratamentos de beleza proporciona beneficios notaveis, comprovados por estudos
tecnolégicos recentes que destacam seus efeitos positivos, como propriedades
antienvelhecimento e antioxidantes.
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ATUAGCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES SUBMETIDOS AO
TRANSPLANTE DE MEDULAOSSEA

Beatriz Fernandes Sell' Raphael S. Vasconcelos?

1 Discente do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF

Introducdo: O Transplante de Medula Ossea (TMO) é uma infusdo intravenosa de
células-tronco hematopoiéticas com a finalidade de restabelecer a medula deficitaria
do paciente, podendo ser autélogo ou alogénico. Independente da intervencdo, a
reabilitacdo pré e pés TMO, possui o proposito de manter/ganhar funcionalidade,
evitando a perda muscular e consequentemente, prevenir complicacdes relacionadas
ao imobilismo. Objetivo: Destacar a relevancia do papel da fisioterapia, suas condutas
e atuacdes junto a equipe multidisciplinar nos pacientes em tratamentode neoplasias
através do TMO. Métodos: Foi realizada uma revisdo de bibliografica nas bases de
dados Lilacs, SciELO, Pubmed e Bireme, de 2019 a 2024, em portugués e inglés.
Desenvolvimento: O TMO é atualmente uma opcao terapéutica importante no
tratamento de pacientes da onco-hematologia. A fisioterapia atua no TMO com
objetivo de prevenir e tratar complicagbes funcionais durante o pré e p6s TMO. O
programada de reabilitacdo devera ser diario, com exercicios de conservacdo de
energia, visando a prevencdo de complicacbes motoras e respiratérias frequentes
nesses pacientes, devendo ser individualizada, para atingir e maximizar o
desempenho dos pacientes. Atividades aerbbicas leves devem ser monitorizadas,
podendo ser utilizados grupos terapéuticos em pacientes mais independentes. Além
do ganho funcional e prevenir a sarcopenia, as atividades deverdo dar énfase na
fisioterapia respiratoria, priorizando manter volumes e capacidades pulmonares
fisiologicos, juntamente com a permeabilidade das vias aéreas. Consideragdes
Finais: A intervencdo do fisioterapeuta em pacientes submetidos ao TMO contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida, funcionalidade e prevencdode
complicacdes. Sua atuacao € crucial na prevencdo e reabilitagdo funcional desses
pacientes quando realizada de forma precoce e continua.

11
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Universidade Presidente Antbnio Carlos — Juiz de Fora

EFEITOS METABOLICOS DO EXERCI?IO FISICO NA OBESIDADE INFANTIL:
UMA VISAO ATUAL

Pedro Henrique Gragano Araujo?!, lasmin Torres Faier Carvalho?!, Fernando Teixeira
Gomes?

1 Discente do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF

Introducdo: A obesidade é um distirbio metabdlico caracterizado por um estado
inflamatério cronico e acumulo excessivo de gordura corporal, que apresenta um risco
para a saude e contribui para o desenvolvimento de outras patologias, como diabetes
melittus tipo 2, hipercolesterolemia, hipertensédo arterial, doengas cardiovasculares,
sindrome de apneia obstrutiva do sono, comprometimentos osteomioarticulares e
diversos tipos de canceres. Objetivo: Relatar os beneficios metabdlicos do exercicio
fisico em casos de obesidade infantil. Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura
narrativa por meio de buscas nas bases de dados Pubmed, Scielo e biblioteca virtual
de saude. Desenvolvimento: A obesidade infantil é caracterizada pelo excesso de
gordura corporal em criancas de até 12 anos, sendo considerado sobrepeso quando o
peso da crianga esta, no minimo, 15% acima do peso de referéncia para a sua idade.
O numero de criangas obesas tem aumentado, fazendo a saude publica reconhecer a
obesidade infantii como uma epidemia. Além disso, pode gerar dificuldades para
executar atividades e brincadeiras comuns da infancia. Os beneficios da atividade
fisica no controle da obesidade infantil sdo iniUmeros: prevencdo de alteracdes
metabdlicas e de doengas crbnicas cardiovasculares, melhoramento na qualidade do
sono, desenvolvimento intelectual, controle de estresse e bem-estar com a estética
corporal. Consideragdes finais: O exercicio fisico, independentemente do tipo,
mostra-se capaz de promover adaptacdes positivas sobre a obesidade infantil,
principalmente por atuar na restauracdo da homeostase celular e sistema
cardiovascular, na melhoria da composicao corporal e também aumento da ativacao
metabdlica.

12
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ELETROTERAPIA APOLAR DE BAIXA FREQUENCIA (2 HZ) PARA
RELAXAMENTO MUSCULAR E GANHO DE AMPLITUDE DE MOVIMENTO: UM
RESUMO

Jodo Vitor Cavalieri de Souza?!, Lucas Dutra Gongalves?!, Pedro Henrique Gragano
Arauljo?, Nalanda Campos de Araujo!,Paulo Jorge Godinho?

1 Discente do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Fisioterapia UNIPAC — JF

Introducdo: A eletroterapia de baixa frequéncia (2 Hz) € uma técnica terapéutica que
utiliza correntes elétricas para promover o relaxamento muscular e aumentar a
amplitude de movimento. Essa técnica tem sido utilizada para tratar diversas
condi¢bes, como dor muscular, espasmos musculares, contraturas e rigidez articular.
Objetivos: Este estudo teve como objetivo revisar a literatura sobre a utilizagdo da
eletroterapia de baixa frequéncia (2 Hz) para o relaxamento muscular e ganho de
amplitude de movimento. Os autores buscaram determinar a efetividade dessa
técnica, identificar os protocolos de tratamento mais eficazes e discutir as possiveis
contraindicagbes. Métodos: Os autores realizaram uma revisdo sistematica da
literatura nas bases de dados PubMed, MEDLINE, CINAHL e Cochrane Library. Foram
selecionados estudos randomizados controlados que avaliaram a efetividade da
eletroterapia de baixa frequéncia (2 Hz) no relaxamento muscular e ganho de
amplitude de movimento. Desenvolvimento: Os autores identificaram 12 estudos que
atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados dos estudos mostraram que a
eletroterapia de baixa frequéncia (2 Hz) é eficaz para promover o relaxamento
muscular e aumentar a amplitude de movimento. A maioria dos estudos utilizou
protocolos de tratamento com frequéncia de 2 Hz, intensidade submotora e duragéo
de 20 minutos. Consideracdes Finais: A eletroterapia de baixa frequéncia (2 Hz) é
uma técnica segura e eficaz para o relaxamento muscular e ganho de amplitude de
movimento. Essa técnica pode ser utilizada como um complemento de outras formas
de tratamento, como fisioterapia e exercicios terapéuticos.
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HEMILAMINECTOMIA EM CAO DA RACA LHASA APSO COM COMPRESSAO
MEDULAR VERTEBRAL: RELATO DE CASO

Fernanda Branddo Pereira Jacob!, Larissa Mendonca Silveira Santos!, Mylena de
Oliveira Botelho?, Leonardo Toshio Oshio?

1 Discente do Curso de Medicina Veterinaria UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Medicina Veterinaria UNIPAC — JF

Introducédo: A compressdo da medula espinhal pode ser provocada por diferentes
fatores, mas a principal delas é a extruséo do disco intervertebral. Este, fica localizado
entre as vértebras com o objetivo de proporcionar maior flexibilidade, amortecimento e
estabilidade. Com o passar do tempo, essas estruturas sdo desgastadas podendo
levar a extrusdo, protusdo ou concussdo na medula espinhal. Objetivo: Relatar o
tratamento cirdrgico por meio da técnica de pediculectomia realizada em um cao que
sofreu compressdo medular por extrusao de disco intervertebral. Relato de caso: Foi
atendido no Centro Veterinario Columella, no municipio de Juiz de Fora, um cao com 3
anos, da raga Lhasa Apso , apresentando paresia bilateral de membros pélvicos, ha
um dia e com seletividade alimentar. Durante a consulta, observou-se reducdo da
sensibilidade na regido toracolombar pelo teste do paniculo, teste de propriocepcao
ausente em membros inferiores de forma bilateral. O paciente efetuou o exame
tomografico com a utilizacdo de contraste intravenoso para confirmacgéo do diagndéstico
e ,assim, se proceder ao tratamento cirirgico. Resultados: No exame tomografico foi
possivel observar a extrusdo do disco entre as vértebras toracicas de nimero onze e
doze. Na cirurgia, foi utilizada a técnica de pediculectomia com evolugdo positiva do
paciente, o qual recebeu alta 32 dias apds a cirurgia. Conclusdo: Conclui-se que o
diagnostico precoce, como uso do recurso de exame tomografico possibilitou a plena
recuperacao do paciente.
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IMPORTANCIA ECONOMICA DA CRIAGCAO DE FRANGO COMERCIAL NO BRASIL

Jhenifer Gabriela de Almeida Oliveiral; Raquel Indaia de Moura Therozende?; Isabella
Vieira de Andrade?; Marcelly Mancinit; Vanessa Cominato? Sheila Kreutzfeld de
Farias®

1 Discente do Curso de Medicina Veterinaria UNIPAC — JF
2 Mestranda na Universidade Federal de Juiz de Fora - JF
3 Docente do Curso de Medicina Veterinaria UNIPAC — JF

Introducdo: A avicultura ocupa um espaco econdmico de grande importancia no
Brasil, sendo a producéo de frangos de corte um dos responsaveis por esse impacto
comercial. Podemos verificar sua importancia através dos grandes retornos financeiros
para 0 pais, seja ele através de novas tecnologias, empregos, visibilidade e
reconhecimento mundial. Objetivo: Descrever o papel da avicultura de corte no Brasil
e no mundo, destacando sua importancia na economia. Métodos: O estudo foi
realizado através de pesquisas no més de marco de 2024, nas principais bases de
dados, como PubMed, Google Académico, Scopus e ABPA (Associacdo Brasileira de
proteina Animal). Desenvolvimento: O Brasil € um dos maiores produtores e maior
exportador do mundo quando se fala em carne de frango. O setor avicola industrial
emprega mais de 5 milhGes de pessoas, direta e indiretamente, e responde por quase
1,5% do PIB nacional. Este setor é representado por milhares de produtores
integrados, centenas de empresas beneficiadoras e dezenas de empresas
exportadoras, 0 que ressalta sua importancia para o pais. A producado de aves de corte
se destacou a partir dos anos 60, nessa época a producdo passou a ser realmente um
negocio que se integrasse na economia. A eficiéncia na producao, o investimento em
genética, sanidade, nutricdo, manejo e meio ambiente, foram os fatores responsaveis
pelo bom resultado na producédo de frangos de corte no Brasil. Hoje o frango atinge o
peso de 2,6Kg com apenas 42 dias, Concluséo: a criagdo de frango comercial no
Brasil oferece inUmeros beneficios, tanto na qualidade nutricional e sanitaria da carne,
guanto na geracdo de empregos. A posicdo do pais em relacdo a exportacdo no
mercado mundial é de fundamental importancia para a economia.

15



UNIPAC

Universidade Presidente Antbnio Carlos — Juiz de Fora

MANEJO DE OVINOS EM UMA INDUSTRIA SIDERURGICA NO MUNICIPIO DE
JUIZ DE FORA/MG

Marcelly Mancini!, Hanna Aparecida Silva Onore?, Erika Dornelas Soares Teixeiral,
Vanessa Cominato?, Sheila Kreutzfeld de Farias®

1 Discente do Curso de Medicina Veterinaria da UNIPAC — JF
2 Mestranda na Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF
3 Docente do Curso de Medicina Veterinaria da UNIPAC — JF

Introducgdo: Antigamente, acreditava-se que 0s ovinos eram capazes de detectar
precocemente riscos ambientais, doengas zoonoticas e agentes biologicos nocivos a
saude humana. Iniciou-se, na década de 90, a criacdo de ovinos dentro de uma
siderurgica, em Juiz de Fora, como animais sentinela. Atualmente, 0s animais nao sao
mais utilizados para este fim, e fez-se necessario o acompanhamento médico-
veterinario para saude e bem estar, controle populacional e sanitario. Objetivo:
Descrever o manejo de ovinos em uma inddstria no municipio de Juiz de Fora/MG.
Relato de caso: O acompanhamento veterinario, dentro da inddstria, ocorre de 1 a 2
vezes ao més. No primeiro atendimento, em set/23, foi realizada avaliagdo do estado
clinico, mucosas, condicdo corporal e idade aproximada. Todos os animais foram
vermifugados, e vacinados contra raiva e clostridioses, primeira dose e reforgo. Todos
os animais foram identificados com colar e brinco, com nome e numero individual.
Atualmente, ha 30 animais, sendo 20 fémeas, destas, 3 sao filhotes com menos de 1
més, e 10 machos entre jovens e adultos. Sdo feitas orientacbes com relacdo aos
alimentos fornecidos. Dois machos adultos ja foram submetidos a orquiectomia.
Animais lanados sdo submetidos a tosquia. Foi feito casqueamento e exame de
sangue em todos os animais. Resultados: Os animais ndo sdo mais utilizados como
sentinelas, pois viu-se que a falta de acompanhamento diario impossibilita a
verificacdo, a tempo, de um possivel alarde com relacdo & vazamentos de gases,
tendo outros dispositivos utilizados de forma mais eficiente. Conclusdo: O manejo
sanitério pelo médico veterinario é de suma importancia para a manutencdo da saude
e 0 bem estar dos animais que ja se encontram no ambiente industrial.
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MICROBIOTA INTESTINAL EM ATLETAS DE ALTA PERFORMANCE

Natélia Regina da Silva® Nicoly Vasconcellos Telles?, Lidiane Andrade Silva da Rocha
Meira?, Yascara Paiva Lima?, Ariane de Oliveira Gomes?, Elieth Martins Padovani 2,

1 Discente do Curso de Nutricdo UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Nutricdo UNIPAC — JF

Introducéo: A microbiota intestinal (MIl) exerce um importante papel na homeostase
do metabolismo e no desempenho e performance dos atletas. Objetivo: Abordar os
possiveis impactos negativos do exercicio fisico de alta intensidade na Ml de atletas
de alto rendimento.Métodos: Esta pesquisa foi um estudo de revisao bibliografica e
andlise critica de trabalhos pesquisados eletronicamente, selecionados no periodo de
2014 a 2022.Desenvolvimento: As bactérias que habitam a microbiota do intestino
desempenham papel fundamental na manutencdo da saude humana. Apesar dos
beneficios associados a pratica de atividade fisica, pesquisas relatam impactos
negativos na saude da MI na préatica de exercicios fisicos altamente extenuantes.
Atletas profissionais possuem carga de treino muito cansativas e de longa duragéo,
gerando um estresse fisico e emocional tamanho que impacta a homeostase do
organismo. A repercussao na diversidade da MI devem ser avaliados a partir do nivel
de treinamento do atleta, da dieta consumida, do tempo de exposicdo a essas
variaveis e as suas individualidades. A suplementacdo de probioticos por atletas de
elite sugere protecdo contra respostas indesejadas ao organismo induzidas pela
pratica prolongada e extenuante de exercicios fisicos de alta intensidade.
Consideracfes Finais: O exercicio fisico exaustivo praticado por atletas de elite traz
consequéncias negativas a sua Ml e no seu desempenho fisico, por isso a importancia
do acompanhamento multidisciplinar.
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NANOMEDICINA NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE DOENGAS

Aline de Almeida Paival, Larissa Rodrigues Maciel!, Laura Cristine Rodrigues
Guedes?, Lucélia Eduarda Jorge Fusério?, Yank Hauck Ferreiral, Nathalia Barbosa do
Espirito Santo Mendes?.

1 Discente do Curso de Biomedicina UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Biomedicina UNIPAC — JF

Introdugdo: A nanomedicina constitui um ramo da ciéncia biomédica interdisciplinar
gue promete transformar diagnésticos, tratamentos e terapias médicas. Objetivo:
Analisar o potencial terapéutico, diagnéstico e preventivo da nanomedicina em
diferentes patologias. Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de
dados SciELO, PubMed e Google Académico utilizando descritores como
nanotecnologia, nanomedicina, diabetes, cancer, tratamento. A busca foi restrita aos
artigos publicados entre 2014 e 2023. Desenvolvimento: A nanotechologia manipula
atomos e moléculas para criar estruturas menores do que as de tecnologias
convencionais. Com isso, as técnicas nanomédicas tem a capacidade de criar
materiais adaptados para uma gama de aplicacbes no diagnostico e tratamento de
doencas. Dentre estas observou-se a utilizagdo de nanorrobds programados para
identificar e destruir células infectadas e prejudiciais. Utilizando a nanotecnologia,
medicamentos convencionais podem ser administrados como nanoparticulas para a
entrega de insulina de forma menos invasiva, podendo ser aplicada também ao
tratamento de cancer, no qual a medicacdo € entregue diretamente as células
cancerosas, no sistema drug delivery, reduzindo efeitos colaterais, aumentando a
eficacia do tratamento ou até mesmo na prevencdo de doencgas, detectando e
destruindo as células alteradas em estagios iniciais. Consideracdes finais: Destaca-
se o potencial transformador da nanomedicina em diversas areas da saude, desde
diagnésticos mais precisos até tratamentos mais eficazes, como o sistema drug
delivery na terapéutica do cancer. Fica evidente que a nanotecnologia oferece uma
abordagem inovadora e promissora para a medicina.
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NUTRICAO SOCIALMENTE RESPONSAVEL: CONHECENDO O PROGRAMA
MESA BRASIL E O PAPEL NO COMBATE A FOME

Lidiane Andrade Silva da Rocha Meira® Nicoly Vasconcellos Telles?, Marcela
Melquiades de Melo?.

1 Discente do Curso de Nutricdo UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Nutricdo UNIPAC — JF

Introducdo: O programa Mesa Brasil atua na luta contra a fome e o desperdicio
alimentar, sendo importante mecanismo de seguranca alimentar e nutricional. Cabe ao
nutricionista promover a alimentacdo como direito fundamental e acfes que visam
garantir 0 acesso equitativo a alimentos nutritivos para todos. Objetivo: Compreender
0 Mesa Brasil, em visita técnica na unidade do programa em Juiz de Fora. Relato de
Caso e Resultados: Durante a visita técnica, os alunos foram recebidos pelas
nutricionistas do programa, que realizaram uma apresentacdo com o funcionamento
do Mesa Brasil. Foram visualizados dados relativos ao programa, como total de
alimentos arrecadados por ano, valor social, numero de pessoas atingida com as
acoes de educacdo nutricional. Em seguida, foi possivel conhecer a estrutura fisica e
visualizar o local de recebimento, separacgéo e distribuicdo dos alimentos doados, para
entdo serem encaminhados para instituices parceiras. Tais processos sdo realizados
no periodo da tarde. Durante a manha os alimentos estdo sendo coletados pelos
veiculos por profissionais treinados para fazer o processo de triagem dos alimentos.
Doagfes séo recolhidas nos dias uteis, inclusive alimentos pereciveis, sob rigoroso
controle sanitario e avaliacdo do perfil das instituicdes que recebem os beneficios, o0s
alimentos chegam a mesa dos necessitados, priorizando a seguranca alimentar e
nutricional. Foram ainda compartilhadas experiéncias exitosas, como a campanha no
natal e pascoa Conclusao: A visita técnica ao Mesa Brasil compreendeu uma pratica
enriguecedora e inspiradora, possibilitando aproximar os alunos do papel do
nutricionista como agente de transformacdo social, atuando na promoc¢do da
seguranca alimentar e nutricional.
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O USO DE FERRAMENTAS GENOMICAS COMO PRATICA BIOTECNOLOGICA EM
SAUDE

Gabrielle da Silva Brugger?, Pamela Fernandes Riling de Souza!, Nathalia Barbosa
Espirito Santo Mendes?, Carolina David Vieira2.

1 Discente do Curso de Biomedicina UNIPAC — JF
2 Docente do Curso de Biomedicina UNIPAC — JF

Introducdo: O estudo da gendmica atuando com a bioinforméatica e biotecnologia se
faz efetiva diante do sequenciamento genético, sendo considerado um marco o Projeto
Genoma Humano, que possibilitou avancos para a éarea da saude. Porém, ha
preocupacdes a respeito do controle de dados dos pacientes e de um renascimento da
eugenia, mas a OMS fomenta esse tipo de pesquisa visto que a investigagdo genética
pode contribuir para o controle de diversos problemas de salde. Objetivo: Analisar
como a gendmica, mesmo sendo uma vertente da ciéncia distante do
compreendimento popular, tem sido utilizada para a manutencdo e promocdo da
saude e bem-estar. Métodos: Foi realizada busca bibliografica em bases de dados
como SciELO, Pubmed, CAPES e Periddicos Faminas publicados entre os anos de
2006 a 2024. Os descritores utilizados foram gendmica, biologia molecular, genética e
saude. Desenvolvimento: No que tange a reprodugéo, o conhecimento gendmico
possibilita o rastreamento de incompatibilidades, identificacdo de doengas do
metabolismo em bebés recém-nascidos e, ainda, edicdo genémica com o uso da
CRISP-Cas9. No caso da Covid-19, possibilitou o sequenciamento do virus,
contribuindo para o diagnostico e tratamento da doenga. Com relagdo ao cancer, foi
possivel identificar células cancerigenas pela leitura do DNA ou RNA das células
tumorais, sendo a analise genbmica destas células essencial no auxilio de
diagnosticos, estratificacdo prognostica e definicdo terapéutica, tendo como principais
genes identificados 0 BRCA1, BRCA2, TP53 e BRAF. Considerac¢des Finais: Apesar
de se ter preocupacdes com relagcdo a ética por trds do estudo do genoma, este
apresenta inumeros beneficios para a sociedade, principalmente em relagéo a saude e
longevidade.
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O USO DE MICRORGANISMOS PARA PRODUCAO DE BIOFARMACOS: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Lara Watson de Queiroz Rosal, Vitéria Silva Landim?, Nathalia Barbosa do Espirito
Santo Mendes?, Paulo Victor Cardoso Araujo®.
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Introducdo: Os biofarmacos sao produzidos por meio de técnicas biotecnoldgicas e
surgiram em meados do século XX. A utilizagdo de biofarmacos revolucionou o
tratamento de diversas doencgas, como cancer, diabetes, artrite reumatoide. No
entanto, a disponibilidade desses medicamentos e 0 acesso ainda é um problema
nacional. Objetivo: Analisar o panorama atual no que se refere ao desenvolvimento e
aplicacdes de biofarmacos. Métodos: Foi realizada uma pesquisa descritiva por coleta
de dados bibliograficos pautados em artigos cientificos, livros e sites especializados
disponiveis em bases eletrdnicas como SciELO, PubMed, Portal Regional da BVS,
USP, Google Scholar. Os descritores utilizados nesta busca foram biofarmacos,
medicamentos biolégicos, engenharia genética. Desenvolvimento: A insulina foi o
primeiro biofarmaco desenvolvido para o uso humano, obtida através da bactéria
Escherichia coli e aprovada para comercializacdo nos Estados Unidos, em 1982. Com
0 avanco das pesquisas, foram criados outros medicamentos biolégicos, como:
vacinas, anticorpos monoclonais, Interleucina-2, Ativador de Plasminogénio Tecidual
(tPA). Um exemplo classico é a utilizacdo do biofarmaco Fator VII recombinante
ativado (rFVlla), medicamento que apresenta menor risco aos pacientes em
tratamento contra a hemofilia. Consideracdes Finais: Os biofarmacos representam
inovacdo na terapia médica, proporcionando melhorias na qualidade de vida de
pacientes com doencas graves e de dificil tratamento. Possui vantagens em
comparagdo aos medicamentos convencionais, como maior eficacia, menor toxicidade
e maior especificidade de acdo. Porém, alguns desafios ainda precisam ser
superados, como seu alto custo e a complexidade na producéo.
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OS BENEFICIOS DE CAES DE ASSISTENCIA PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Mariana Werneck Allen?, Helba Helena Santos Prezoto?
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2 Docente do curso de Medicina Veterinaria na UNIPAC - JF

Introducdo: O convivio com os caes de assisténcia (ou caes de servico) pode trazer
inUmeros beneficios para pessoas autistas e outros casos de pessoas com deficiéncia.
Objetivo: Investigar sobre as tarefas executadas por caes de assisténcia no auxilio de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seus beneficios. Métodos: Foi
feita uma revisdo de literatura de trabalhos cientificos publicados em sites de
pesquisas entre 2013 e 2021. Desenvolvimento: O TEA provoca déficits na
comunicacdo e socializacdo; comportamentos repetitivos e restritos; hipo e
hiperreatividade a estimulos sensoriais; dentre outros tracos. Animais de servigo séo
cées especialmente treinados para realizar tarefas para pessoas com deficiéncia. Sao
animais de trabalho, ndo pets, e devem ser aceitos em todos os locais publicos por lei.
Estes animais sdo treinados para identificar sinais de sobrecarga, ansiedade,
meltdown, shutdown ou panico e entdo confortar a pessoa, leva-la para um local
seguro ou buscar ajuda. Em alguns casos, eles podem deitar-se sobre o corpo da
pessoa e fazer pressdo sobre ela (deep pressure therapy), o que é reconfortante,
acalma crises ou até mesmo ajuda a pessoa com TEA a dormir melhor. Pode lembra-
la de tomar remédios, alimentar-se, tomar banho e outras tarefas diarias que possam
ser desafiadoras. Além disso, é relatado que a presenca do cdo pode trazer outros
beneficios como melhora na comunicacdo verbal e nao-verbal, diminuicdo da
frequéncia e severidade de crises e aumento de comportamentos sociais positivos.
Consideracdes Finais: Caes de assisténcia podem oferecer grande ajuda no dia a
dia de pessoas autistas e trazer muitos beneficios para sua socializagdo, bem-estar,
seguranca e independéncia.
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OS BENEFICIOS DO USO DA ARNICA MONTANA: ASPECTOS
FARMACOGNOSTICOS E RESTRICOES QUANTO AO SEU USO
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Introdugdo: A Arnica montana L. € uma planta herbacea perene, da familia
Asteraceae, nativa da Sibéria e da Europa Central, sendo cultivada em diversos
paises. A droga vegetal encontra-se descrita em varias Farmacopéias, inclusive na
Farmacopéia Brasileira. Sua atividade regeneradora de tecidos é conhecida desde
tempos remotos e, até hoje é indicadapara fins terapéuticos. Objetivo: Destacar 0 uso
da Arnica montana em enfermidades e apontar seus efeitos toxicos. Métodos: Trata-
se de uma revisdo bibliografica utilizando trabalhos publicados no banco de dados
Scielo, no periodo de 2017 a 2020.Desenvolvimento: A Arnica possui propriedades
medicinais, como anti-inflamatéria, analgésica, cicatrizante, antisséptica,
antimicrobiana, fungicida, anti-histaminica e cardiotbnica. Na Homeopatia, € utilizada
para traumatismos e como ténico muscular. Seu 6leo essencial € responsavel pelas
atividades farmacoldgicas, incluindo a capacidade de inibir a sintese de
prostaglandinas levando a acdo anti-inflamatoria. Deve ser administrada internamente
com estrita indicagdo e monitoramento médico, podendo produzir alteragbes nervosas
como alucinacdes e vertigens. Popularmente € utlizada como adstringente,
estomaquico, depurativo e cicatrizante. Externamente é utilizada por via topica no
tratamento de traumatismos e contusdes, contudo pode produzir reacbes alérgicas
cutaneas e dermatite vesicular. Consideragdes finais: A Arnica é encontrada em
farmécias e drogarias sendo frequentemente utilizada no tratamento de inflamacoes,
contusdes, feridas e reumatismo devido ao seu poder anti-inflamatério. Nao devendo
ser utilizada internamente, exceto em adequadas diluicbes homeopaticas.
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Introducdo: A empregabilidade de plantas medicinais é de suma relevancia para
pesquisas e desenvolvimento de farmacos de origem natural. A Curcuma (Curcuma
longa Linn) é uma planta da familia Zingiberaceae, conhecida como acafrédo da terra,
acafrdo, raiz de sol e gengibre amarela, pigmentada no tom amarelo avermelhado.
Originaria da india e do sudeste da Asia; seu cultivo é preferencial em regides
subtropicais e tropicais. Empregada na medicina tradicional e na culinaria. Objetivo:
Elucidar as principais empregabilidades medicinais da planta Carcuma longa Linn.
Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases de dados Google
académico, Scielo e DrugBank, tendo sido utilizadas publicagdes de 2010 a 2022.
Desenvolvimento: Na india a Clircuma € comumente empregada como condimento
na culinaria na forma de p6 desidratado, conferindo a preparagdo alimenticia sabor e
tonalidade forte. O diferuoilmetano é a classe de pigmento presente na curcumina. Do
rizoma espécie de caule obtém-se 6leo essencial, curcumina com amplas acdes
farmacologicas,destacando-se  agéo antiviral, anti-inflamatoria, antifungica,
antibactericida, antioxidante, anticarcinogénica dentre outras. Segundo pesquisas a
curcumina exerce acdo neuroprotetora em tratamentos de Alzheimer, Parkinson
evitando inflamacdo e lesdo oxidativa. Consideracdes finais: InUmeras acdes
farmacoldgicas sdo achadas na curcuma através de seus produtos, requerendo mais
pesquisas com impeto de descobertas, como a de neuroprotetores implicando em
potencial farmacoldgico.
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Introdugdo: A escolha profissional € motivada por vérios aspectos, como sociais,
econdmicos ou pessoais. Para o curso de nutricdo a imposicao social e familiar de um
corpo e uma alimentagédo dentro de um padréo dito ideal podem influenciar. Objetivo:
Avaliar o auto relato sobre insatisfacéo corporal, transtornos alimentares préprio ou de
familiares como influenciador da escolha pela nutrigdo. Métodos: Estudo transversal
realizado com graduandos de Nutrigdo do UNIPAC, JF/MG. A coleta de dados foi
realizada em ambiente virtual por meio de questionario préprio o ano 2022. Os
individuos aceitaram participar da pesquisa apos leitura do TCLE clicando no icone
aceito e responderam o questionario pelo Google Forms, encaminhado via Whatsapp.
Para compilacdo e andlise dos dados, foi elaborado banco com auxilio do Microsoft
Excel. Resultados: Observou-se que entre os graduandos de nutricdo 82,9% (n=68) é
do sexo feminino, 51,2% apresenta-se na faixa etaria de 20 e 25 anos (n= 42), 50,0%
oriundos de escola publica (n=41). Sobre transtornos alimentares, 35,4% (n=29)
relataram apresentar, 25,6% (n=21) tem algum parente com transtornos alimentares e
92,7% (n=76) relataram insatisfacdo corporal. Verificou-se que entre os graduandos
com transtorno a frequéncia foi a mais elevada (n=19; 65,5%). Menor frequéncia de
influéncia na escolha do curso foi entre o que relataram insatisfacdo corporal (n=11;
14,5%). Concluséo: Observou-se frequéncia elevada de insatisfacdo corporal entre os
graduandos.
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Introducdo: A crescente demanda por op¢Bes de alimentos veganos e saudaveis tem
impulsionado a busca por alternativas na culinaria. No entanto, encontrar substitutos
para ingredientes tradicionais e manter a caracteristicas desejaveis de uma
preparagcdo pode ser um desafio. Objetivo: Desenvolver uma receita de bolo de mel
vegano que reproduza mais fielmente as caracteristicas sensoriais de um bolo
tradicional. Relato de Caso e Resultados: Para elaborar a receita de bolo de mel
vegano, foram selecionados, cuidadosamente, os substitutos adequados dos
ingredientes de origem animal. O melado foi escolhido como substituto do mel devido
ao seu sabor e consisténcia semelhantes. Para substituir cada ovo, foi utilizado puré
de uma macad com suco de lim&o feito no momento do preparo. Como forma de
melhorar a densidade nutricional, a farinha de trigo foi substituida pela farinha de
aveia. Além disso, foram utilizados ingredientes como 6leo vegetal, fermento em p6 e
especiarias para conferir sabor e textura ao bolo. O procedimento seguiu as etapas
convencionais de preparo de um bolo, misturando os ingredientes secos e liquidos, e
assando em forno pré-aquecido. Os resultados obtidos foram promissores. O bolo de
mel vegano apresentou uma textura macia e Umida, semelhante a de um bolo
tradicional, e um sabor agradavel, com notas sutis de mel. A substituicdo do mel por
melado ndo comprometeu a qualidade do produto final, proporcionando uma opg¢éo
deliciosa para os adeptos da dieta vegana. Conclusé&o: A elaboracdo da receita de
bolo de mel vegano demonstrou ser viavel e bem-sucedida, oferecendo uma
alternativa satisfatéria para aqueles que buscam opc¢des de alimentos veganos sem
abrir mao do sabor e da qualidade.
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Introducdo: As distrofias musculares de cinturas apresentam-se como condicdes
genéticas que manifestam fraqueza progressiva e atrofia muscular, com foco nos
quadris, ombros e musculos das extremidades proximais, surgindo apds o nascimento.
Objetivo: Abordar a importancia da fisioterapia na distrofia muscular de cintura.
Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa por meio de buscas nas
bases de dados Pubmed e biblioteca virtual de saude. Desenvolvimento: A distrofia
muscular de cintura, doenca com heranga autossémica dominante ou recessiva, que
provoca degeneracdo muscular e fraqueza, em razdo de mutacbes génicas
especificas. Essa doencga apresenta carater progressivo, podendo afetar individuos de
ambos os sexos. O defeito genético se da pela auséncia ou formacao inadequada de
proteinas, fazendo com que o musculo seja danificado, processo denominado
degeneracdo muscular. A doenca tem como consequéncia causar fragueza na cintura
pélvica (quadris e coxas) e escapular (ombros e bracos). Comprometendo a
funcionalidade na mobilidade da funcdo muscular e na qualidade de vida.
Consideracdes finais: A fisioterapia tem grande importancia na melhora da qualidade
de vida, sendo a hidroterapia e essencial na manutencdo dos portadores de DMC, e
tem ajudado na forca, amplitude e movimento.
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Introducdo: A homeopatia trata pacientes com doses minimas de principios ativos
para evitar intoxicacdo e promover a resposta biolégica do organismo para a cura.
Baseia-se na administracdo de drogas em individuos saudaveis, seguida pelo
tratamento do paciente doente com substancias que causam sintomas semelhantes.
Objetivo: Analisar a efichcia do tratamento da depressdo com a homeopatia.
Métodos: Foi realizado um estudo de revisdo de literatura utilizando os bancos de
dados Scielo e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: Depressao,
homeopatia, similitude e medicamentos homeopéaticos, publicados no periodo de 2019
a 2021. Desenvolvimento: A homeopata € baseada na “lei dos semelhantes”, com
uma abordagem terapéutica eficaz e com menos efeitos colaterais. Os medicamentos
homeopéticos estimulam o organismo de forma suave, promovendo uma resposta
natural. A depressdo é comumente tratada com terapias alternativas, incluindo a
homeopatia, devido a crescente busca por op¢des ndo convencionais. Anteriormente
subestimada devido a falta de estudos abrangentes, a homeopatia agora é respaldada
por evidéncias de sua eficacia, com minimos efeitos colaterais e custo acessivel. Os
medicamentos homeopaticos utilizados para tratar pacientes com depresséo conforme
0S sinais e sintomas s&o: Conium maculatatum (depressdo nervosa); Sepia
(depressdo pos-parto); Morphinum (depressdo profunda); Lac caninum (depressao
cronica); Argentum nitricum (depressdo mental). Consideragdes finais: A homeopatia
€ uma opcao alternativa sendo menos agressiva comparando se ao tratamento
convencional, com resultados promissores no tratamento da depressao com minimos
efeitos colaterais.
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Introducdo: Vacinas de DNA ainda em fase de experimentacdo e teste clinicos,
podem se tornar uma importante ferramenta de combate a doencas. Na medicina
humana as pesquisas sdo direcionados a AIDS, maléria, tuberculose e dengue.
Objetivo: Apresentar as técnicas utilizadas para criacdo de vacinas, seu
desenvolvimento, requisitos e vantagens dessa tecnologia para prevencdo de
doencas.Métodos: Foi realizada uma revisao literaria, nas bases de dados PubMed,
Science Direct e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: “vacina”,
“DNA”, “vacina de DNA”, “gene recombinante”, “vacina AIDS”, “vacina génica”. Foram
revisados artigos publicados entre 2004 e 2024 que abordavam as teméticas
propostas para esta pesquisa. Desenvolvimento: A vacina de DNA é produzida a
partir de um gene clonado do antigeno inserido em um fragmento de DNA chamado
plasmideo. As vacinas génicas tem sido produzidas com o foco na prevencdo das
doencas, gerando respostas imunes tanto humoral quanto celular. Testes clinicos
realizados na Tailandia com a vacina de DNA comprovaram uma modesta eficacia
(30%) na prevencéo da AIDS, novos testes estdo sendo realizados com promessa de
resultados ainda em 2024. Sua Unica contraindicacdo seria para individuos
imunocomprometidos. Além de ser considerada promissora na sua eficacia, ela
apresenta algumas outras vantagens em termos econdmicos e técnicos.
Consideracdes Finais: A maior vantagem das vacinas de DNA é que elas induzem a
producdo de anticorpos e de resposta imune celular, incluindo a atividade de linfécitos
T auxiliares (CD4+) e T citotoxicos (CD8+). Fatores como a localiza¢éo do plasmideo,
a dose, o tipo de antigeno e a via de administragcdo podem ser ajustados para
melhorar a resposta imune.
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