PLANO DE ENSINO

FACULDADE: Medicina de Juiz de Fora

CURSO: Medicina | Periodo: 8°.
DISCIPLINA: Clinica Médico-Cirurgica Ill (CMC 111)
CARGA HORARIA: 420 ha PRE-REQUISITO: CMC I
SEMANAL: 21 ha |TOTAL: 420 ha

EMENTA

Estudo da Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Dermatologia, Ortopedia, Neurologia, Urgéncias e
Emergéncias Clinicas e Cirlrgicas, Medicina Intensivista, Cuidados Paliativos e Doencas Infecto-
parasitarias (DIP) em suas bases tetricas das patologias mais prevalentes da comunidade, com
aplicacao clinica em campo prético.

OBJETIVOS

OFTALMOLOGIA: Considerando que os olhos fazem parte de um todo, o corpo humano, é
importante que o graduando tenha conhecimento geral e especifico da especialidade. Do ponto de
vista geral, muitas enfermidades clinicas se relacionam com os olhos. Além disto, o fundo do olho
fornece ao clinico, elementos que o ajudam no seguimento de patologias como hipertensdo e
diabetes, dentre outras. Especificamente, o aluno do curso médico deve ter nocdo das doencas
oculares mais comuns, dos vicios de refracdo e deve aprender a técnica do exame do fundo do
olho.

OTORRINOLARINGOLOGIA e CIRURGIA DA CABECA E PESCOCO: A disciplina objetiva
propiciar o estudo da anatomia, fisiologia e devidas patologias das vias aéreas superiores, da
orelha, e da laringofaringe tendo como prioridade a visdo médica generalista. Fornecendo ao futuro
profissional da saude subsidios para prevencao, diagnéstico e respectiva terapéutica na area
otorrinolaringologica, dando a reconhecer suas limitagbes e a encaminhar adequadamente
pacientes portadores de problemas, que fujam ao alcance de sua formagao geral.

DERMATOLOGIA: Proporcionar conhecimento e desenvolver habilidades para diagnosticar e tratar
patologias dermatolégicas, de acordo com o0s principios da ética médica e humanistica, com
enfoque na medicina generalista e atendimentos aos pacientes da rede SUS.

NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA: Formar médicos generalistas com visdo neuroldgica,
fornecer condic¢des para que os alunos saibam realizar o diagndstico e tratamento de diversas
patologias neuroldgicas e neurocirdrgicas, associando teoria e pratica.

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA: Ao final do curso o aluno devera estar apto a diagnosticar e
tratar das principais lesdes traumaticas (agudas) e ortopédicas do sistema musculoesquelético.

URGENCIAS E EMERGENCIAS CLINICAS E CIRURGICAS: Ao final do curso, os alunos deverdo
estar aptos a reconhecer a iminéncia e importancia do reconhecimento precoce de algumas das
principais patologias médicas que urgem abordagem rapida na sua evolucéo natural, tendo o
embasamento tedrico suficiente para as a¢des que se fizerem necessarias.

MEDICINA INTENSIVA: O moédulo teérico de terapia intensiva tem por objetivo oferecer ao
graduando em medicina substrato tedrico para abordagem de pacientes agudamente enfermos,
enfatizando temas n&o abordados em outras disciplinas da clinica médica.

DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS: Propde-se, genericamente, apresentar ao aluno a
insercdo da infectologia na clinica geral, instrumentalizando-o dos recursos necessarios a busca
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de novas informac@es. Especificamente ele sera instruido ao raciocinio clinico, epidemiolégico e
social diante de situacgfes rotineiras, aplicado a saude individual e coletiva. Ao final do curso, o
aluno devera estar apto a conduzir as situagdes clinicas discutidas no contetdo programatico da
disciplina e a buscar informac8es para agir diante daquelas néao discutidas.

CUIDADOS PALIATIVOS: Discutir os principios basicos dos cuidados paliativos, tanto na
populacdo adulta como na pediatria. Abordar os aspectos éticos e juridicos dos cuidados
paliativos. Discutir dos principios basicos da analgesia e sedac¢ao nos cuidados paliativos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

OFTALMOLOGIA:

- Anatomia ocular;

- Fisiologia ocular;

- Anamnese ocular;

- Patologia das pélpebras;

- Patologia do aparelho lacrimal;

- Patologia da conjuntiva;

- Patologia da cérnea e esclera;

- Patologia da Gvea;

- Patologia da retina;

- Patologia do cristalino;

- Estudo dos glaucomas;

- Estudo da motilidade ocular e estrabismo;
- Estudo da refracao;

- Traumatologia ocular e prevencéo.

OTORRINOLARINGOLOGIA:

- Anatomia e fisiologia da orelha externa, média e interna;

- Patologias da orelha externa, média e interna;

- Anatomia e fisiologia da cavidade nasal e seios paranasais;
- Patologias da cavidade nasal e seios paranasais;

- Anatomia e fisiologia da cavidade oral e laringofaringeta;

- Patologias da cavidade oral e laringofaringe;

DERMATOLOGIA :

- Introducgéo ao curso;

- Anatomia e fisiologia da pele;

- Diagnoéstico dermatoldgico (lesdes elementares);
- Terapéutica dermatoldgica;

- Hanseniase e outras afecc¢fes bacilares da pele;
- Micoses Superficiais e Micoses Profundas;

- Dermatozoonoses e Leishmaniose Tegumentar;
- Eczemas e Dermatites;

- Dermatoviroses;

- Dermatoses eritemato-escamosas;

- Tumores cutaneos malignos e benignos;

- Colagenoses.

NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA:
- Semiologia neuroldgica;
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- Acidentes vasculares cerebrais:

a) isquémico

b) hemorragico

- Aneurismas cerebrais (hemorragia subaracnéidea);

- Hipertenséo intracraniana;

- Tumores intracranianos;

- Traumatismo cranio-encefalico;

- Hidrocefalia;

- Hérnia discal cervical e lombo-sacral;

- Epilepsia;

- Cefaléias;

- Doencas extrapiramidais (com énfase para Doenga de Parkinson);
- Ensino béasico sobre doencas desmielinizantes e neurodegenerativas.

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA:

- Introducéo ao estudo do Sistema Musculo-esquelético I;
- Introducéo ao estudo do Sistema Musculo-esquelético I,
- Lesdes traumaticas do ombro;

- LesBes traumaticas do braco e do cotovelo;

- LesBes trauméticas antebracgo, punho e méo;

- Lesdes traumaticas da coluna vertebral;

- Les@es ortopédicas do ombro;

- Les@o do anel pélvico;

- Fraturas do membro inferior [;

- Fraturas do membro inferior II;

- Fratura aberta,;

- Lesdes ortopédicas do joelho;

- Lesdes ortopédicas dos membros superiores;

- Fraturas na criancga;

- Luxacéo congénita do quadril/pé torto congénito;

- Osteomielite/ artrite séptica.

MEDICINA INTENSIVA:

- Insuficiéncia Respiratdria Aguda e Gasometria Arterial;
- Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda;
- Fundamentos de Ventilacdo Mecéancia I;

- Monitorizagdo Respiratéria;

- Expanséao Volémica ;

- Uso de Drogas Vasoativas e Inotrépicos;

- Monitorizagdo Hemodinamica Invasiva;

- Choque Séptico;

- Sedacéo e Curarizacdo em UTI;

- Suporte Nutricional;

URGENCIAS E EMERGENCIAS CLINICAS E CIRURGICAS:
- Consideracfes iniciais em Urgéncia/Emergéncia;

- Dor torécica;

- Insuficiéncia Coronariana Aguda;

- Crise hipertensiva e DHEG;

- Parada cardiaca e ressuscita¢do cardiopulmonar;

- Arritmias;

- Asma — Atendimento no Pronto-Socorro;

- Crise exacerbacéo de DPOC;
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- Afogamento;

- Tromboembolismo Pulmonar;

- Hemorragias digestivas;

- Cetoacidose diabética;

- Estado hiperglicémico hiperosmolar néo cetético;
- Crise tireotoxica;

- Coma mixedematoso;

- Convulsoes;

- Dor abdominal;

- Pancreatite aguda;

- Atendimento inicial ao politraumatizado;

- Trauma musculo-esquelético;

- Atendimento pré-hospitalar ao trauma;

- Tratamento das feridas;

- Queimaduras;

- Profilaxia pés- exposicdo ocupacional ao portador de HIV;

DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS:

- Uso racional de antimicrobianos e nogdes de controle de infecgcdo hospitalar;

- A abordagem do paciente e a deciséo clinica diante de uma doenca infecciosa,;
- Dengue e febre amarela: epidemiologia, entomologia, fisiopatogenia, clinica, diagnéstico e
tratamento;

- Sepse e infecgbes hospitares;

- Fisiopatogenia da infecgéo pelo HIV e abordagem do paciente com HIV/AIDS;
- Abordagem da vitima de acidente ocupacional com material biolégico

- Febre hemorrégicas;

- Infec¢gBes no Sistema Nervoso Central;

- Doencas sexualmente transmissiveis;

- Micoses sistémicas;

- Abordagem inicial do paciente com febre;

- Febre de etiologia obscura.

CUIDADOS PALIATIVOS:

- Introducéo ao Cuidado Paliativo

- Elegibilidade em cuidados paliativos
- Escalas de Avaliacdo

- Trabalho em equipe em salde

- Dor

- Cuidados Paliativos em pediatria

- Aspectos éticos e Juridicos em CP

- O fim da vida

- Sedacéo Paliativa

- Luto e espiritualidade

- Aprendizagem Baseada em Casos — Estac¢fes teorico/praticas

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas complementadas por seminarios e aulas praticas
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RECURSOS DIDATICOS

Aulas tedricas em sala de aula com projetor de slides, retroprojetor, quadro e giz e data-show.
Aulas praticas com atendimento ambulatorial sob supervisdo de um professor da Faculdade de
Medicina

ATIVIDADES DISCENTES

Aulas tedricas e aulas praticas com atendimento ambulatorial

PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

Provas tedricas e atividades préticas (simulagdes)

BIBLIOGRAFIA BASICA

1) Goldman-Cecil Medicina, volume 1 e 2. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2022. ISBN
9788595159297.

2) WING, Edward J. Cecil medicina essencial. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2023. ISBN
9788595159716.

3) Medicina Interna de Harrison. Porto Alegre: AMGH, 2024. ISBN 9786558040231.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1) ALIKHAN, Ali. Revisdo em dermatologia. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2021. ISBN
9786555720518.

2) OSBORN, Anne G. Neurologia em imagem. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2018.
ISBN 9788595152113.

3) FULLER, Geraint. Exame neuroldgico simplificado. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan,
2021. ISBN 9788595158337.

4) PUTZ, Carla. Oftalmologia. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2017. ISBN
9788595152199.

5) Tratado de otorrinolaringologia. Rio de Janeiro. GEN Guanabara Koogan, 2017. ISBN
9788595154247.

6) TOSCANO, Luisa. Condutas médicas nas emergéncias, UTI e unidade coronariana. Rio de
Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2015. ISBN 9788595155541.

7) CANALE, S. Terry. Campbell Procedimentos essenciais em ortopedia. Rio de Janeiro: GEN
Guanabara Koogan, 2017. ISBN 9788595153813.

8) RODRIGUES, Karine Mendonca. Principios dos cuidados paliativos. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
ISBN 9788595027558.
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