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Centro Universitario PRESIDENTE ANTONIO CARLOS
N UNIPAC -Juiz de Fora
T Aon Faculdade de Medicina

PLANO DE ENSINO

FACULDADE: Medicina de Juiz de Fora

CURSO: Medicina | Periodo: 2°.
DISCIPLINA: Fisiologia Humana |
CARGA HORARIA: 150 ha PRE-REQUISITO:
SEMANAL: 09 ha | TOTAL: 150 ha
EMENTA

Abordagem de 04 grandes sistemas do corpo humano: o sistema hematopoiético, o aparelho
cardiovascular, respiratério e digestivo. Compreensao de como funcionam estes 04 sistemas: como
funciona o sistema cardiovascular e como o corpo se adapta a diferentes situa¢des; como funciona
o aparelho respiratério e como ele mantém as concentracdes de O2 e CO2 adequadas; quais 0s
principios basicos do sistema digestivo, incluindo principios de motilidade, secrecéo e absorcao; e
guais sdo mecanismos basicos de hematopoiese e de formacgao das principais células sanguineas,
principalmente propiciando o conhecimento sobre o transporte de gases no sangue. Abordagem
de forma integrada, permitindo a compreensé&o do funcionamento do corpo humano e introduzindo
conceitos basicos de farmacologia e de algumas das principais doencas destes sistemas.

OBJETIVOS

Proporcionar ao aluno o conhecimento basico sobre as funcdes dos 6rgédos e sistemas e 0s
mecanismos de regulacdo e adaptacdo. O aluno devera obter condi¢cdes de aplicar os principios
fisiopatologicos para melhor correlacéo e entendimento da patologia humana.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FISIOLOGIA CELULAR

1. As membranas celulares e o transporte transmembrana de solutos e de agua;
2. Equilibrios ibnicos e os potenciais de repouso da membrana;

3. Geracao e condugédo dos potenciais de agéao;

4. Transmissao sinaptica;

5. Placa motora.

UNIDADE Il - SISTEMA MUSCULAR

1. Mecanismo contratil das células musculares;
2. Fisiologia do musculo esquelético;

3. Musculo liso.

UNIDADE Il - SISTEMA CARDIO-VASCULAR
1.Embriologia cardiaca;

2. Sistema linfatico e mecanismos de formacao de edema;
3.Sistema renina-angiotensina- aldosterona;

. Disturbios do sédio;

. Endotélio vascular;

. Células tronco e atualizagcéo de suas utilizagoes;
. Circuito céardio-vascular.;

. Sistema circulatério;

. Anatomia fisiol6gica do coracéo;

10. Sistema elétrico especializado do coracao;

11. Nocdes de eletrocardiografia;
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12. Ciclo cardiaco;
13. Hemodinamica cardiaca | e Il.

UNIDADE IV- PROPRIEDADES FISIOLOGICAS DO SANGUE

1. Composicdo do sangue: células e plasma;

2. FuncOes basicas: transporte, pH, temperatura corporal, defesa celular e humoral,
hemostasia/coagulacéo;

3. Hematopoiese: intra-extra-uterina. Medula 6ssea. Células Tronco, fatores de crescimento,
imunofenotipagem;

4. Volemia. Hematocrito. Fisiologia clinica: avaliacdo da hemorragia,;

5. Plasma: composicdo. Albumina, globulinas, dindmica capilar. Fisiologia clinica: edema;

6. Fisiologia das hemacias: fungdes, eritrocinetica, eritropoiese, eritropoietina, fatores de
reproducdo e de sintese, cinética do ferro, regulacdo, hemdlise intra e extra-vascular. Fisiologia
clinica: hemograma, classificagédo morfologica e fisiopatoldgica das anemias, ictericias;

7. Hemoglobina: constituicdo, eletroforese hemoglobina, transporte oxigénio e gas carbonico,
equacéo vital da hemoglobina, curva de saturacdo oxigénio-hemoglobina, oxigenacao tecidual.
Fisiologia clinica: hemoglobinopatias, hipoxias. Gasometria;

8. Hemostasia / coagulagédo: Hemostasia fisiologica e médica, componente vascular, componente
plaquetario, componente plasmatico. Moduladores da coagulacao; Fibrinoilise.Fisiologia clinica:
coagulograma, anti-agregantes plaquetarios, anti-coagulantes, fibrinoliticos, anti-fibrinoliticos,
coagulopatias, trombose;

9. Fisiologia dos leucdcitos: granulocitos, agranulocitos, fatores de crescimento, mecanismos de
defesa( barreiras naturais, fagdcitos, linfécitos, imunidade natural e adquirida), mecanismo da
fagocitose, cinética dos neutrofilos, sistema mononuclear fagocitico. Fisiologia clinica:
leucograma, leucocitose, leucopenia.

UNIDADE V- SISTEMA RESPIRATORIO

1. Funcdes béasicas da respiracdo: hematose, equilibrio &cido-basico, equilibrio térmico,
equilibrio hidrico, eliminagdo substancias volateis.

2. Etapas/fases ventilagcéo, difusdo gasosa, transporte gases respiratorios, regulacéo. Fisiologica
clinica: glossario (Eupnéia, apneia, dispnéia, taquipneia, bradpneia, hipercapnia, hipocapnia,
hipoxia, hipoventilacdo, hiperventilacdo, insuficiéncia respiratéria, bronmcoconstri¢éo,
broncodilatacdo, broncoespasmo, acido, alcalose).

3. Anatomia funcional: caixa toracica, musculos respiratorios, elasticidade toraco-pulmonar,
didmetros toracicos, vias respiratorias superiores e inferiores, alvéolos, membrana respiratoria
4. FuncOes das vias aéras. Pleuras. Fisiologia clinica: traqueostomia, disfonia, membrana hialina
5. Fonacao

6. Ventilagdo pulmonar: mecéanica respiratéria, pressao intra-alveolar e presséo ontra-pleural,
elasticidade pulmonar. Tensao superficial liquido alveolar, surfactante, elasticidade toracica.
Relacéo ventilacao/perfusdo. Fisiologia clinica: alteracdes da PIA e da PIP, edema alveolar,
pneumonia, derrame pleural, pneumotorax, atelectasia, hemotérax, empoiema.

7. Trabalho respiratério: resisténcia elastica e ndo-elastica, variagdes da resisténcia,fatores
fisicos e quimicos, SNA, auto-regulacao local da relacédo ventilacédo/perfuséo.

8. Volume e capacidade pulmonares: volume corrente, volume complementar, volume
suplementar, volume reserva expiratoria, ar minimo, capacidade inspirattoria, capacidade residual
funcional, capacidade vital, capacidade pulmonar total.

9. Espaco morto: espaco morto anatémico, espaco morto alveolar, espaco morto fisiolégico,
ventilagcdo alveolar. Fisiologia clinica: espaco morto fisiologico, ventilacao perdida.
TEP,respiradores mecénicos, espirometria, VEF1, capacidade vital, indice de Tiffeneaux.
Doencas obstrutivas, mistas e restritivas.

10. Difuséo gasosa: fundamentos fisicos, pressao O2 e CO2 ao nivel pulmonar e tecidual,
fatores determinantes da difuséo alvéolo-capilar
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11. Regulacdo da respiracdo: centro respiratério, zona pneumotaxica, zona inspiratoria, zona
expiratéria, zona quimiossensivel, receptores proprioceptivos, receptores aorticos e carotideos,
cortex, regulagdo nervosa, regulacdo quimica, efeito da hipercapnia aguda e cronica, efeito da
hioxia. Fisiologia clinica: oxigenioterapia. Ritmos anormais (Cheyne Stockes, Kusmaull, Biot),
insuficiencia respiratéria, depressao e excitacdo do centro respiratorio.

UNIDADE VI - FISIOLOGIA DO TRATO-INTESTINAL:
- Principios gerais da motilidade;

- Controle neural da funcdo gastrintestinal. - Tipos funcionais de movimentos no trato digestivo;
- Fluxo sanguineo gastrintestinal. Ingestéo do alimento;
- Funcbes motoras do estémago;

- Movimentos do intestino delgado;

- Movimentos do célon;

- Reflexos simpaticos;

- Principios gerais da secrec¢édo gastrintestinal;

- Secrecdao salivar;

- Secrecao gastrica,

- Secrecao pancreatica;

- Secrecdao biliar e arvore biliar;

- Secrecdes do intestino delgado;

- Secrecdes do intestino grosso;

-Digestao dos varios alimentos;

- Principios bésicos da absorcao intestinal. Absor¢éo no intestino delgado. Absor¢éo no intestino grosso;
- Disturbios da degluticédo e do esbdfago;

- Distarbios do estdmago;

- Distarbios do intestino delgado;

-Distlrbios do intestino grosso;

-Distlrbios gerais do trato gastrintestinal;

- O figado como 6rgéo;

- Anatomia fisioldgica do figado;

- Funcéo vascular hepatica;

- Fungé@o metabdlica do figado;

- Excrecéo de bilirrubinas;

- metabolismo dos carboidratos;

- Liberacéo da energia pela glicdlise;

-Liberag&o da energia pela via pentose-fosfato;

- Gliconeogénese;

- Glicemia;

- Transporte de lipidios nos liquidos corporais;

- Depésitos de gordura;

-Uso de trigliceridios para producéo de energia;

- Regulacéo da liberagdo da energia a partir dos trigliceridios;
- Fosfolipidios e colesterol;

- Aterosclerose. Propriedades bésicas das proteinas;

- Transporte e armazenamento de aminoacidos;

- Papel funcional das proteinas plasmaticas.

METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas expositivas com recursos audiovisuais
Estudo orientado: textos de revista, livros.
Trabalho de grupo: analise de casos clinicos, discussao de casos.
Avaliagéo e discussdo com os alunos de casos clinicos
Aula expositiva interativa, revistas, jornais, trabalho dirigido em grupo ou individual, leitura e
discusséo de texto, resolucdo de exercicio, simulacdo, apresentacao de trabalho, etc..
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RECURSOS DIDATICOS
Uso de retroprojetor e/ou projetor de slides
Aulas préticas
Material de apoio: quadro-negro e giz
As aulas serdo compostas por uma parte expositiva e outra de fixagcdo dos conhecimentos a
partir de exercicios relativos aos assuntos apresentados.

ATIVIDADES DISCENTES
Trabalhos em grupos e pesquisas.

PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO
Testes e Estudos dirigidos
Prova escrita

BIBLIOGRAFIA BASICA
1) HALL, John E. Guyton & Hall Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: GEN Guanabara
Koogan, 2021. ISBN 9788595158696.
2) Sato, Monica Akemi. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
ISBN 9788527737340.
3) WIDMAIER, Eric P. Vander Fisiologia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024.
ISBN 9788527740104.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1) DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias médicas. 6 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 1404 p. il. ISBN 85-277-115-2-4.
2) Barrett, Kim E Barman, Susan M. Boitano, Scott Brooks, Heddwen L. Fisiologia médica
de Ganong. Porto Alegre: AMGH, 2013. ISBN 9788580552935.
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